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Пролог

Данная книга представляет собой практическое руко​водство, своего рода краткий курс по изменению соб​ственной жизни. Она составлена как некий учебник по внутренней «навигации» — постижению и освоению таинственных пространств наших миров и измерений. Поэтому она содержит в себе своеобразные карты, сооб​разуясь с которыми можно свободно ориентироваться на этих необычных территориях, скрытых от посторонних, а зачастую и от наших собственных глаз. Однако путь человеческой судьбы может быть метафорически вы​черчен в виде поступательной последовательности ее деяний — праксисов(от лат. praksis — действие). Таким образом, каждая биография, являясь неповторимым лич​ным романом о жизни и о себе, имеет тем не менее уни​версальную, мистическую драматургию.
Вместе с тем кто-то может задать резонный вопрос: «А зачем, собственно, менять ее, эту самую жизнь?». Без излишних протяженных мудрствований вроде «извечно​го стремления к совершенствованию», «тяги к познанию», «устремленности к освоению запредельных миров», «дерз​новенности человеческого разума» и т. д. скажу просто — потребность изменить свою жизнь заложена в человеке на уровне инстинкта. Совершенствование — это не прерога​тива «продвинутых», а биологически заданная програм​ма выживания каждой человеческой особи. Это такая же насущная потребность, как и любовь.
Многие ныне метят пробраться в когорту «посвящен​ных», культивируя и лелея мечты об обретении сверхче​ловеческих, паранормальных способностей. Но что там — сверхчеловеки? Нам бы до человеков дорасти... добрать​ся до того высочайшего уровня, который и определен этим словом — ЧЕЛОВЕК, что в буквальном переводе с санскрита означает — «мыслеведающий» (ЧЕ — «мысль», ВЕК — «ведать», «видеть»). Поэтому, приступая к напи​санию данного пособия, я прежде всего предлагаю его тем, кто стремится вырваться из рутины опостылевших будней, совершить прорыв в постижении себя самого, найти себя в созидающем благотворном общении с со​бою же, ближним своим и дальним тоже, ожить и проя​вить свою жизненность в полной мере.
Исходя из сказанного, вы с большей ясностью осо​знаете, почему настоящее руководство в подзаголовке обозначено как «книга-тренинг». Можно рассуждать о смысле жизни и, дотошно роясь в букве закона, вы​уживать «великие» истины. Но возможен и иной путь — это путь непосредственного делания. Именно он выби​рается здесь. Исходя из этого, прежде чем приступить к изложению основного материала, который является практически дословной записью моих лекций, семина​ров и тренингов, я совершу краткое введение в филосо​фию (но не философствование) системы практического преображения личности.
Философия тренинга Studium ЦЭ

Studium — в переводе с латыни означает «стремление», «деятельное участие», «занятие», «профессия», «наука». ЦЭ — аббревиатура значений Цель + Энергия.
•   Мы исходим из понимания того, что наша жизнь есть одна большая привычка, некий таинственный, но — рефлекс. Сообразно сказанному, в значительной степе-
ни проясняется и ситуация: «плохая» или «хорошая» жизнь всего лишь навсего — дело привычки.
•   Данное положение позволяет нам проникнуться уверен​ностью в том, что мы вовсе не бессильны и можем сами что-либо изменить в своем бытии, что мы — не пыль, гонимая ветрами Вселенной, но — существа, способные к активному и осознанному жизнетворчеству.
•   Трудности и проблемы возникают там, где мы не знаем, как и когда действовать (или бездействовать), что де​лать (или не делать) в тот или иной момент.
•   Поэтому наши ошибочные, то есть неэффективные, реак​ции очень быстро становятся негативными, извращен​ными рефлексами и вскоре претворяются в патогенные, разрушительные программы, которые и обусловливают цепочку последующих мук и страданий.
•   Таким образом, складывается соответствующий жизнен​ный формат (стереотип), и мы к нему легко привыкаем, «обживаем его». И тогда вся жизнь становится одной сплошной вредной привычкой. Именно в отношении та​кого существования уместны слова: «Жизнь — это смер​тельная болезнь, передающаяся половым путем».
•   Однако нам известно и другое: от любой привычки мож​но избавиться за довольно короткий срок и заменить ее новой — позитивной и благотворной. Чтобы данный про​цесс проходил легко, приятно, без надрывов и потуг, следует просто знать, как это делается.
Возможность раскрытия в себе подобного знания и пре​доставляет тренинг Studium ЦЭ. Именно знания, а не только информации. И это весьма важный акцент. Ведь, к примеру, можно прочитать огромное количество лите​ратуры, посвященной умению плавать, и даже выучить ее наизусть, а войдя в воду, тут же начать тонуть со всей своей начитанностью. Для того чтобы плавать, необхо​димо знать, как плавать. В том-то и заключается основ​ное отличие такой формы обучения, как тренинг, от ака​демического лекционного начетничества. Тренинг — это:
•   живая, саморазвивающаяся система. Это — сама жизнь, только сконцентрированная и проявленная в четком, сжа​том выражении, которое без труда позволяет выявиться всем ее закономерностям и «подводным» течениям. Это и обеспечивает возможность ее «панорамного» видения как целостного смыслового поля;
•   уникальная форма общения, где никто никому не дол​жен, не обязан быть «хорошим», и ему нет необходимо​сти «держать лицо» и соответствовать чьим-то ожида​ниям;
•   возможно, единственное место, где можно высказаться полностью, не боясь осуждения, насмешек, не стесня​ясь показаться глупым и несуразным.
Пространство тренинга — это место, где можно еди​ножды и навсегда освободиться от мусора в душе и полу​чить технологию, позволяющую больше не накапливать в себе новые психические отходы, а научиться умело пе​рерабатывать «руду» в «золото». Вместе с тем психотре​нинг не следует воспринимать как задушевные посидел​ки с хоровым плачем или коллективным ликованием. Каждый его процесс выверен с математической точно​стью и проверен строгой логикой жизненной практики. Посему он предстает именно как Система, подкреплен​ная основательной исследовательской базой, и содержит в себе четко отработанную структуру.
Структура тренинга

Теоретическая информация — 30 %. Обсуждение прожи​того и пережитого — 20 %. Практика — 50 %. Практика — это индивидуальные и групповые медитации, интерак​тивные диалоги, провокативные психотехники, психо​аналитические погружения и трансперсональные путе​шествия, опыт пиковых переживаний, позволяющих максимально высвободить свою заблокированную энер​гию и перенаправить ее на творческое созидание. То есть
Практика и есть то Знание, которое позволяет птице од​нажды взлететь, младенцу подняться на ноги и пойти, а человеку взрослому на этих самых ногах удержаться и идти дальше по своему пути, не сбиваясь и не спотыка​ясь на жизненном пути.
Принципы тренинга Studium ЦЭ

1.  Информативный. Данный принцип позволяет быть эле​ментарно грамотным относительно законов и закономер​ностей наших отношений — с самим собой, с другими, с Жизнью, что формирует способность ясного видения происходящего и свободного ориентирования в запу​танных лабиринтах нелинейной реальности человече​ских судеб и взаимодействий.
2.  Стратагемный. Обучение мощным и эффективным стра​тагемам — сумме приемов, с помощью которых легко обнаруживается собственная способность воздейство​вать на механику жизненных процессов и активно из​менять ее в соответствии со своими намерениями. Уча​стник получает своеобразный набор инструментов вме​сте со знанием о том, как их применять.
3.  Тренировочный. Когда мы приходим в спортзал, мы по​лучаем возможность пользоваться услугами тренера, снаряжением и инвентарем. И мы — тренируемся. Про​странство психотренинга обеспечивает возможность пользоваться услугами психотренера, «духовным» сна​ряжением и «душевным» инвентарем. Психику можно тренировать с не меньшей эффективностью, чем муску​латуру. 
4.  Унитарный. В основе его лежит положение К. Юнга — UnusMundus — концепция Унитарного Мира, в котором все взаимосвязано, взаимозависимо, взаимообусловлено. Как уже было отмечено, тренинг Studium ЦЭ — это сконцентрированная, сконденсированная, «уплотненная» жизнь. Поэтому все то, что с индивидом происходит на тренировочном поле, в соответствии с принципом уни​тарности проявляется и в ею повседневном, обычном существовании. Результаты, получаемые участником во время психопрактик, как бы транслируются, переносятся, перемещаются из пространства тренинга в сферу его внетренинговой жизни. Поэтому не приходится удивляться, что столь краткосрочная процедура (3 дня) за столь же короткое время активизирует существенные жизненные перемены, разумеется, продуктивные. И в этом проявля​ется его следующий принцип.
5.  Каталитический. Психотренинг Studium ЦЭ — ускори​тель, катализатор ситуативных и событийных процессов. То, что при обыденном ритме заурядного течения жизни растягивается на долгие годы, после участия в тренинге осуществляется незамедлительно. Естественно, данное положение никоим образом не касается продолжитель​ности самой жизни.
Сверхзадача тренинга Studium ЦЭ

Тренинг Studium ЦЭ, или Система Индивидуальной Трансформации (СИТ), применяется даже там, где ор​динарная психотерапия слегка пасует, и ориентируется во многих случаях, когда требуется разрешение самых разнообразных жизненных коллизий, даже таких, когда начинает казаться, что выхода из тупика никогда не по​следует. СИТ выводит из этого тупика, потому что она за довольно короткий срок позволяет:
•   разобраться в себе и ответить на вопросы: «Почему со мной это происходит? Что меня ожидает в дальнейшем? Каковы закономерности моей судьбы?»;
•   сделать продуктивными семейные и личные отношения, разобравшись в механике счастья (и это не метафора, а реальность);
•   улучшить качество своей жизни и жизни близких;
•   избавиться от тревог, беспокойства, неуверенности;
•   освоить искусство эффективного общения и выйти из невротического одиночества;
•   познать свои истинные желания и в связи с этим рас​крыть индивидуальный шифр своего предназначения (многие люди испытывают неудовлетворенность имен​но оттого, что не знают его и ощущают себя как бы не на своем месте);
•   освободиться от чужих и негативных влияний, прино​сящих страдания;
•   сформировать новые — положительные программы сво​его бытия, своего жизненного успеха в любой актуаль​ной для себя области;
•   овладеть методом, позволяющим получать результаты в соответствии со своими намерениями;
•   создать здоровье — душевное спокойствие, телесную стойкость, благополучные отношения.
Актуальные темы тренинга Studium ЦЭ

Зло в нашей жизни проявляет себя конкретно. Философ​ские категории обретают четкий смысл и становятся реально действующими факторами: несчастные случаи; травмы; болезни и недуги; беспокойство, смятение, муче​ния; хроническое невезение; семейные драмы; неприят​ности с близкими; собственное одиночество; депрессии; неврозы. Все это симптомы саморазрушения и проблем​ной жизни. Мы придумываем слабые и невротические са​моутешения: «добро и зло относительны», «все к лучше​му», «нет худа без добра», «карма», «жизненные уроки», «на все воля божья» и т. п. Однако, как известно, уте​шения не исцеляют, и личное зло нарастает. Мы прихо​дим в этот мир в ненависти и страхе. Мы можем прий​ти к любви и свободе и никуда больше не уходить. Все дело заключается в том, как это сделать. Искусство Жиз​ни — конкретная наука. Studium ЦЭ предоставляет воз​можность индивидуального самопознания и самотранс​формации. Скрытые силы судьбы проявляются в «не​винных» вопросах. Мы утверждаем, что каждое событие имеет свой смысл, Studium ЦЭ поможет вам узнать по​чему:
•   порезанный палец — это чувство вины;
•   легкая обида — это тяжелая ненависть;
•   плохое поведение ребенка — это его желание быть нака​занным;
•   непрошеный совет — это символическое убийство;
•   случайно оброненное обручальное кольцо — это скорый развод;
•   супружеская ревность — это желание изменить самому (самой);
•   дети ненавидят родителей, а родители — детей.
Studium ЦЭ предоставляет возможность овладеть ме​тодами жизни без проблем, узнать:
•   как с помощью обычных и необычных слов повлиять на свою жизнь;
•   что такое молитва, заговор, заклинание, гипноз — с точ​ки зрения психолингвистики;
•   механизмы воздействия слов и звуков;
•   проработка индивидуальных жизненных сценариев;
•   психоаналитические аспекты судьбы;
•   мужчина и женщина — анатомия отношений;
•   как выйти из транса рутины и начать жить;
•   тайные пружины человеческой психики;
•   как стать Лидером Своей Жизни;
•   о ловушках для человека — как из них выбраться и боль​ше не попадать.
Содержание тренинга Studium ЦЭ

Тренинг Studium ЦЭ есть система динамически взаимо​действующих мастерских, каждая из которых актуали​зирует конкретный аспект самопознания. Развитие
состоит из витков. Участник может по желанию пройти все мастерские или выбрать для себя ту (определенный виток), которая отвечает его насущным запросам.
Виток 1. «Земля». Как поменять свои жизненные программы. Человек тотально запрограммирован на вы​полнение определенных функций и предписаний. Доста​точно вспомнить о наличии генетических кодов и иных биологических механизмов, обусловливающих жизнеде​ятельность организма, чтобы осознать это. И в данном смысле каждый из нас в той или иной мере автоматизи​рован, в какой-то степени — робот, управляемая маши​на, практически себе не принадлежащая. Но проблема не в том, что человек есть робот, а в том, насколько он — робот и насколько — человек. В чем же различие этих состояний? В способности создавать результаты в соот​ветствии со своими намерениями. Робот просто реали​зует чью-то волю, человек могущий воплощает волю собственную.
Сверхзадача 1-го витка состоит в том, чтобы участник определил в себе блокирующие негативные программы — основные ограничители и смог их успешно нейтрализо​вать. Подобное достигается применением специфиче​ской психоаналитической технологии, позволяющей достичь уровней, на которых происходит формирование индивидуальных предписаний.
Виток 2. Погружение в мастерство самопознания. Машина человеческого организма и ее возможности. Осознание душевно-телесного единства как один из ас​пектов возможности Преображения. Освобождение от личностных блоков путем интенсивного творческого взаимодействия с телом. Тело есть проявленное выраже​ние Бессознательного. Оно не что иное, как материали​зованный разум. И потому, работая с ним, мы можем влиять на собственную душу и судьбу. Психотехники высокого напряжения (ПВН) — способ прорыва в надличностные (трансперсональные) переживания. Осво​бождение души посредством освобождения тела.
Виток 3. Приключение сновидящего тела. Та дей​ствительность, в которой мы существуем, является лишь привычным описанием мира, которому нас обучили в дет​стве. Принимаемая нами за истинную реальность, она тем не менее, таковой не является, а, вернее, представляет со​бой один из вариантов ее, который можно обозначить как — обыденная реальность мира предметных отноше​ний, выражаясь же проще, — рутина.
Таким образом, получается, что жизнь обычного чело​века — не что иное, как своеобразная форма транса. Попа​дая под его чары, индивидуум теряет свою связь с тем, что К. Юнг называл Самостью, т. е. глубинной основой ду​шевного бытия, его смысловым ядром, объединяющим в себе личное и Внеличностное — определяемое в зави​симости от системы мировоззрения как — Бог, Мировая Воля, Высший Разум, Ангел-Хранитель и т. д. Тот, кто игнорирует различные знамения, знаки, сигналы, посла​ния, являющиеся из параллельных миров мистических глубин Бессознательного, не только обкрадывает себя, но и подвергается риску. Ибо, как отмечал тот же К. Юнг, «если человек не идет навстречу Духу, то Дух сам прихо​дит к нему, но только уже в форме болезней и неврозов».
Виток 4. Переход за черту рождения. Осмысливая свою биографию, человек не способен осознать полно​стью события о жизни, которые оставляют отпечаток травмы. Ведь понятие стресса весьма относительно — то, что одного повергает в ужас или уныние, другого остав​ляет совершенно равнодушным. Это означает, что поиск причин возникновения проблемы в этой жизни инди​вида вряд ли является эффективным способом нахожде​ния действительного источника проблемы. Игнорируя то, что бытие каждого из нас начинается задолго до на​шего появления на этот свет, мы упускаем возможность по настоящему разобраться в хитросплетениях лабирин​тов собственной судьбы.
Многое же зависит от состояния, испытанного нами в лабиринтах родового пути. Между тем еще классики психоанализа высказывали мысли о том, что само по себе рождение переживается как глубочайший шок, форми​рующий резервуар тревоги, порции которой высвобож​даются в течение всей жизни. Более того, переход от пренатального (дородового) существования к постнатальному (послеродовому) является испытанием, по се​рьезности сравнимым со смертью. А сам травматический опыт рождения настолько ужасен, что полностью вытес​няется из детской памяти. Однако забытое — не значит неактуальное. Находящееся в подсознании, оно создает напряжение, разряжающееся в последующих катастро​фах, конфликтах и жизненных коллизиях.
Рождение ребенка — это смерть плода. Стало быть, каждый из нас несет переживание опыта смерти. Мы умерли — уже при этой жизни! Мастер Самопознания находит в себе смелость переступить таинственную чер​ту и заново пройти дорогу, предшествующую его телес​ному воплощению в данном мире, но только теперь уже осознанно. Он заново переживает собственную смерть, чтобы заново родиться.
Виток 5. Свободное парение. Путешествие заканчи​вается, но это лишь начало Пути. Полное осознание соб​ственных глубин открывает доступ к высотам. Погру​жение плавно переходит в свободное парение. Куколка превращается в бабочку, а ученик — в Мастера. Распахи​ваются двери прихожей, и весь Мир становится Домом.
Что дальше?.. Дальше нет вопросов, нет ответов. Толь​ко Жизнь. Только Любовь.
ЧАСТЬ 1 ПРЕДВАРЯЮЩИЕ ПОЗИЦИИ

ГЛАВА 1 Логика трансформации

ЧТО ТАКОЕ ПРОБЛЕМА?

Греческое слово problema дословно означает «нечто вы​ступающее, брошенное вперед» — «выступ» — «преграда». Двухосновное слово, раскладывающееся следующим об​разом: pro- «впереди», «перед» + Ыета «бросок», проис​шедшее от ballo «бросаю», «мечу», «накидываю». Семан​тический ряд. Проблема — Мусор — Муть — Смятение — Мучение.
Отчего мы мечем и мечемся? Оттого что сами созда​ем в жизни своей муть, замутняем то, что изначально пребывает в ясности, и накидываем под своими же но​гами груды мусора, о которые непременно и спотыкаем​ся. Все это сдерживает естественный ход событий и тор​мозит, а впоследствии и блокирует развитие поступа​тельного движения, приводя к застою и распаду. Ибо накопившийся мусор, когда достигает некой критиче​ской массы, неизбежно начинает разлагаться, ускоряя смертоносные процессы тления. С другой стороны, мы имеем известное евангельское предостережение: «Не мечите жемчуг ваш перед свиньями, чтобы они не по​прали его ногами своими и, обратившись, не растерза​ли вас».
Жемчужина в психоаналитической интерпретации представляет собой мистический Центр и сублимацию и тем самым отождествляется с человеческой душой. Символическое ее значение связывается с такими каче​ствами, как: жизнетворящая сила, связь с первоисточни​ком энергии, образ негасимого Божественного света, тай​на превращения потустороннего в ощутимое, проявле​ние Бога в космосе — у гностиков. Ее скрытое развитие внутри раковины связывается с чудом рождения и воз​рождения, процессом трансформации, означающим пе​реход от примитивных стадий развития к спиритуаль-ным статусам бытия человеческого. В алхимическом контексте можно говорить о феномене преобразования материи в философский камень. Свинья в символиз​ме означает обратный процесс превращения высшего в низшее. На некоторых фресках изображение свиньи у ног св. Антония означало победу духа над животным •началом.
Исходя из представленных символических толкова​ний, становится ясным зашифрованный подтекст еван​гелического предостережения, который лично я трактую так: «Не стоит свои духовные достижения подчинять деструктивным, хтоническим импульсам бессознатель​ного, которые, вырвавшись из-под контроля, способны хаотической и неуправляемой силой своей оказать раз​рушительное действие». Человек, достигающий более высоких измерений своего бытия, на первых этапах трансформации подвергается риску подпасть под влия​ние искусов прошлого с его отлаженными и заученными стереотипами и таким образом вновь регрессировать до состояния, обусловленного примитивными позициями. В этот период важно вспоминать и осознавать, что дос​тигнутое человеком внутреннее достояние принесет куда более весомые плоды, чем те, которые давно уже съеде-ffibi и переварены.
ПОЧЕМУ МЫ ИСПЫТЫВАЕМ МУЧЕНИЯ?

Слово «мучение» происходит от индоевропейского кор​ня теп - «мять», «щемить», «дробить». Сравним, как раз​вивается данное понятие в других языках: греческое masso — «давить», «угнетать», «мять»; древнеиндийское macate — «дробить», «раздроблять»; древнерусское му-тити — «волновать», «смущать», «тревожить»; мут​ный — «грязный», «неясный», «тревожный»; муть — «смятение», «волнение». Поскольку одно из значений рассматриваемого смысла — «грязный», то было бы впол​не закономерным здесь проявить внимание к понятию «мусор», восходящему к протоязыковой базе mud:moud от корня meu:mou «сырой», «нечистая жидкость», так же «грязнить», «сорить». Однокоренное греческое слово mudos означает «пятно», «бесчестие», «позор», mudaros — «гнусный». Семантический ряд. Мучение — Мутить — Мусор — Смятение — Смущение.
Таким образом, причина мучений становится понятной. Когда жизнь мутна и присутствуют в ней смута и муть, то накапливается всевозможный мусор, в котором совсем несложно и захлебнуться, и задохнуться. Муть сминает, и мусор давит нечистой массой. Оттого и мучения. Сле​довательно, как только в существование субъекта вно​сится ясность, проясняются его отношения — с собою, другими, миром, муть исчезает и, как само собой разуме​ющееся, уходят мучения. Стало быть, чтобы не мучить​ся, достаточно просто быть ясным. Ясность же достига​ется тогда, когда мы анализируем динамику и законо​мерности собственного существования. Следовательно, если говорить на простом языке, без нагромождения затемненной и туманной «оккультной» терминологии, целью любой эффективной трансформации человече​ского существа становится Ясность его Бытия.
Именно в применении к понятию «ясность» употреб​ляются метафоры с позитивным смыслом — «ясное сознание», «ясные и чистые отношения», «просветленная душа». Когда же хотят подчеркнуть наличие проблем​ного состояния, то употребляют прямо противополож​ные по значению выражения — «затуманенный мозг», «жизненная путаница и сумятица», «затмение рассуд​ка» и т. д.
Опираясь на принцип Ясности, сделаем акцент и на то, что сам трансформационный процесс предполагает наличие четкости, последовательности, структурной орга​низации, а потому и не допускает никаких фантазийных искажений и хаоса.
ЛОВУШКИ НА ПУТИ ПЕРЕМЕН

Сколь бы своеобразными ни представлялись варианты развития людских судеб, они тем не менее вполне спон​танно и естественно стекаются к Источнику общих зако​номерностей, правил и предписаний. Так, например, не​смотря на все различия в практически безграничном мно​жестве нюансов между людьми, их обобщает то, что все они рождаются и умирают. Рождение и смерть — такие факты, которые никто еще не смог преодолеть, отринуть или игнорировать.
Настоящий принцип касается и таинства поступа​тельного развития психобытийного человеческого со​стояния — его перехода от примитивных, ограниченных форм существования к реализации заложенных в нем мощных потенций, проявлению их во всей полноте из​начально данных сил и способностей. Личное преобра​жение у каждого осуществляется по-своему, тем человек и самобытен. Однако, с другой стороны, диалектика по​добного движения неизменно предполагает и наличие некоего обобщающего закона, который проявление сво​боды организует, упорядочивает и делает ее по-настоящему свободной. Размышляя вдумчиво, мы легко убеждаемся, что крайнюю степень несвободы представляет собой как раз хаос. Если мы хотим добраться до пункта назначения, то, разумеется, сверяемся с дорожными ука​зателями, и чем добросовестнее это делаем, тем больше шансов у нас попасть туда.
Трансформацию личности можно представить в виде универсального пути, с одинаковыми для всех знаками, обозначениями и указателями, что вовсе не обязывает, не призывает и даже не предполагает выстраиваться в одну колонну и дружным стадом маршировать по проложенно​му маршруту к заветному счастью. Кто-то волен идти, кто-то бежать, иной решит поехать, и каждый — своим спосо​бом, своим темпом, со своими остановками, передышка​ми, привалами, хотя при этом перевалы одни и те же. Намечая основу карты жизненных пространств и бытий​ных территорий, выделим на ней основные ловушки, ко​торые могут подстерегать нас на трассе трансформации.
Ложь. Желание измениться начинается с характерно​го стремления разобраться в себе. Но для этого необхо​димо проявить достаточную решительность. Ведь подоб​ная процедура предполагает прежде всего готовность быть предельно честным по отношению к себе. А для это​го следует прекратить себе лгать. Ситуация же усложня​ется тем, что способы, которыми мы себя обманываем, весьма искусны и изощренны. Вряд ли кто при этом вос​клицает, мол, вот, дескать, я себе самым наглым образом вру! Отнюдь, — наши ухищрения куда пленительней, и почти всегда они проявляются в форме самооправда​ний, «рационализации» и даже доказательств собствен​ной правоты. Таким образом, уже на корню благое наме​рение может быть подрублено.
Поэтому на данном этапе важно, проявив силу своего намерения измениться, сказать себе: «Стоп!» — и осо​знать, что такие тенденции, как Самооправдание, При​верженность к собственной правоте, Рациональное обоснование своих иррациональных побуждений, есть — Ложь. Если не остановиться в этот момент и позволить увлечь себя инерции прежних стереотипов, то не избе​жать тупика, где многие уже сломались, придавленные тяжестью собственной лжи. И именно отказ от лжи себе является первым шагом Трансформации.
Как только принято осознанное решение прекратить всякую ложь по отношению к себе, Бессознательное на это начинает реагировать. Потаенные душевные меха​низмы актуализируют активность изменений. Но по​стольку поскольку где изменения, там и перемены, душе следует настроиться на восприятие и принятие происхо​дящего, а разуму — проявить надлежащую бдительность для того, чтобы утилизировать и переработать новый жиз​ненный материал. Кроме того, освобождение от лжи по​зволяет начать уже объективно, беспристрастно раз​бираться в собственных механизмах и программах жиз​недеятельности.
Сопротивление. Каждому психотерапевту хорошо из​вестен парадокс, который заключается в странном про​тиворечии пациента между его желанием исцелиться и од​новременным подсознательным сопротивлением этому процессу. Таков закон: как только у нас возникает жела​ние измениться, непременно появляется и скрытое со​противление.
Одной из наиболее частых и очевидных форм сопро​тивления является проекция. Проекция представляет со​бой тенденцию переложить ответственность на других за то, что исходит от себя — импульсов, желаний, поведе​ния, — поместить вовне то, что принадлежит самому себе. Например, мы жалуемся на недостатки и начинаем видеть эти недостатки в других людях, в то время как прежде всего, сами являемся носителями этих черт. Проанали​зируйте, что именно вас раздражает в другом человеке, и сопоставьте свои проблемы со своим негативным вое-
приятием. И вы увидите то, что называется проекцией. Нетерпение — другая форма сопротивления. Когда мы требуем, чтобы перемена произошла прямо сейчас, мы бессознательно сопротивляемся. В этом случае созна​тельно примите свое сопротивление и продолжайте ра​ботать над собой, меняйтесь, несмотря на это сопротив​ление. Вы его осознали, а значит, наполовину избавились от него.
Присмотримся внимательнее к нашей обыденной жиз​ни. Мы увидим, что наши внешне невинные действия часто свидетельствуют о нашем сопротивлении. Вот не​большой список этих действий:
• переменить тему разговора;
• внезапно пойти в туалет;
• опоздать;
• заболеть;
• внезапное желание есть, или выпить, или закурить;
• что-нибудь сломать (ручку, карандаш, машину, водо​провод, бритву).
Но все эти сопротивления не возникают сами по себе. Они лишь маскируют более глубокие механизмы защи​ты — наши отрицательные убеждения.
•   Я в такие игры не играю. У нас так не принято. Так нель​зя делать.
•   Займет массу времени.
•   У меня ничего не получится. У меня нет еще достаточ​ной к этому подготовки.
•   А что скажут? А какова будет реакция? Я глупо выгляжу.
•   А где гарантия того, что это принесет выгоду?
Эти убеждения настолько глубоко владеют нами, на​столько тонко и завуалированно управляют нашим по​ведением и уводят от решения собственных проблем, что мы часто вместо того, чтобы концентрироваться на работе над ними, решаем, кому из наших друзей следует из​мениться. И это тоже форма сопротивления. В таких слу​чаях вам следует глубже заглянуть внутрь себя и вспом​нить то, что вам следует изменить в самих себе, в то вре​мя как вы пытаетесь изменить что-либо в ком-то другом.
Измените ваши убеждения, и ваша жизнь изменится. Каждую нашу мысль можно изменить. Наш ум сам вы​бирает мысли. Поэтому выберите и сконцентрируйтесь на той мысли, которая бы вам принесла удачу.
Долженствование. Следующим испытанием, а зна​чит и препятствием на пути к Себе, является наша за​висимость от общественного мнения, суждений и оце​нок окружающих. Это камень преткновения, о который разбилась не одна судьба, и он столь же крепок, как и собственная ложь. И пока мы не преодолеем данный барьер, о дальнейшем продвижении говорить бессмыс​ленно. При осмыслении своей внутренней и реальной независимости от позиций окружающих, зачастую пре​тендующих и атакующих, Мир не преминет дать обрат​ную связь — ведь никакой отрыв не проходит бесслед​но, и, как правило, окружающих задевает происходящая с нами трансформация. При этом возможно как раз уси​ление претензий и притязаний со стороны других людей, тех, чье желание контролировать и манипулировать ока​залось ущемленным. И арсенал их стратегических ухищ​рений обычно обладает достаточной изобретательно​стью, хотя при этом и далеко не безграничностью, — его проявления обычно варьируют между обличением, крити​цизмом, шантажом и заискиванием или лестью. При про​хождении настоящего участка следует четко усвоить для себя несколько правил и спокойно им следовать.
1.  Кроме самых близких ты нужен другим лишь с одной целью — они хотят тебя использовать. Поэтому запом​ни: ты никому и ничем не обязан, никому и ничего не должен, сколь бы тебя ни уверяли в обратном.
2.  Если ты не будешь сам управлять собой, обязательно найдется тот, кто сделает это за тебя. Иными словами, или ты управляешь собой, или тобой управляют другие. Или — или. Третьего не дано.
3.  Окружающие хотят, чтобы ты оправдывал их ожидания. Но ты создан вовсе не для того, чтобы оправдывать ожи​дания окружающих. Иди не туда, куда тебе указывают или советуют, а туда, куда ты сам хочешь идти. Если же ты не знаешь, куда тебе хочется, сделай остановку и не дергайся.
Здесь важно осознать, что каждому дается шанс на то, чтобы быть счастливым. Вся разница лишь в том, что кто-то им готов воспользоваться, а кто-то нет. Это уже дело личного выбора. Некоторые результаты моих ис​следований с соответствующими выводами я и приво​жу весьма охотно, полагая, что кто-нибудь ими восполь​зуется во благо себе и другим. Наиболее показательным и эффективным мне в данном случае представляется краткий сравнительный обзор, из которого становится ясно, где кроется корень бед, а где произрастает древо, лучшими плодами которого становится наше с вами про​цветание.
Итак: основная опора жизни Несчастных приходится на слово «должен». Они сами себя связали, арестовали и добровольно втиснули в клетку, украсив решетки таб​личками «Долженствование». Их главное руководство к действию заключено в черной магии этого понятия: «Я постоянно кому-то должен — обществу, приятелям, родителям, детям, педагогам...» «Должен, должен, дол​жен...» — очереди похлеще пулеметных атакуют бренное существование этих обрекших себя на самоистязание существ, решивших, что лучший путь спасения заклю​чается в том, чтобы идти против природы и естества. В конечном счете, проклиная все на свете, они, кто в оз​лобленности, кто в отупляющей апатии, проклинают этот мир и себя в придачу, окончательно заражаясь вирусами ненависти, неприятия и недоверия. Tertium поп datur, как говорили древние, — третьего не дано. Либо рабство, либо свобода. Участь раба печальна. Он просто несчастен. По своей воле, по выбору своему.
Счастливые же выбирают свободу — и в итоге ее обре​тают. Жизнь оказывается проще, чем нам кажется. Мы сами ее замутняем и оттого мучаемся. Недаром же слова «муть» и «мучение» имеют один и тот же корень. Я по​лагаю, что и слово «мудак» и по созвучию, и по смыслу относится к этому же ряду. Внося ясность в свои отно​шения с миром, собой, другими, мы автоматически пере​стаем мучиться и мучить.
Что же для этого следует предпринять? А просто взять и выйти из порочного круга долженствования. Хоть пря​мо сейчас, так, как это делают Счастливые. Рассмотрим первые шаги таких людей:
1.  Я никому ничего не должен.
2.  Повеяло ветерком свободы. Однако этого недостаточ​но, и естественным продолжением начатого пути стано​вится шаг второй: я никому ничего не должен, в том чис​ле и себе.
3.  Если я никому ничего не должен, в том числе и себе, то и мне никто ничего не должен.
А раз так, то я без всякого принуждения снимаю свои притязания и претензии к людям — что, дескать, кто-то меня недоносил, недолюбил, недодал чего-то, недовоспитал. Ведь мне же никто не должен. А это значит, что все случившееся происходит исключительно по моей доброй воле. И тогда я уже буду не роптать и сетовать на то, что мало мне сделали добра, а благодарить за то, что сделали хотя бы и это малое добро. А в этом малом кроется поис​тине Великое.
На уровне же психологическом, житейском, речь идет о различии между двумя проявлениями души — Благо​дарностью и Завистью. Получается, что тот, кто благодарен, тот и счастлив. Завистник же, обрекая себя на не​избежность самоистязаний, низвергает себя собственно​ручно в ад. Выходит, что на отчаянный вопрос Чацкого «А судьи кто?» самым логичным ответом становится: «Мы сами себе и судьи». А как известно, каков Суд, та​кова и Судьба. Слова одного корня.
Толпа. Хорошо известное выражение «потерять ду​шу» с точки зрения конкретных обстоятельств означает «подчиниться чьему-либо влиянию». А в данном случае уже можно говорить не столько о потере души, сколько о ее добровольной передаче тому, под чье влияние мы норовим попасть или попали. Кто же подстерегает нас — на каждом углу, в каждый момент, чтобы тихо, вкрадчи​во или с криком, агрессивно, отнять нас у самих себя? Толпа. Ее основное свойство — жадное стремление всо​сать в себя, сделать частицей своей массы. Толпа — это алчный монстр, который питается человеческой душой. Однако при этом полезно уяснить, что толпа — это не только скопление тел на площади. Это всего лишь одно большое тело, физиологический организм. Мозг же тол​пы, ее собственный ум — социальные идеи, то есть идео​логия, а душа толпы — общественная мораль.
Поэтому толпа вовсе не есть хаос, она представляет собой весьма разумное и довольно хищное одушевлен​ное существо. Оно прожорливо и ненасытно. И если мы хотим сохранить себя, нам следует уберечь себя от тол​пы. Если прибегнуть к топографической символике, то уровень отношений Субъект — Толпа можно обозначить как горизонтальный. В принципе горизонтальны все межличностные отношения — производственные, семей​ные, дружеские. И они определяются тотальной властью законов толпы, стремящихся вытравить из человека вся​кую его индивидуальность, превратить его в дешевую ра​бочую силу для обслуживания самой Толпы. Вот почему по земле бродит несметное количество роботов и сомнамбул, даже и не подозревающих о том, что они — зом​би. Но, к счастью, существуют и более мощные влияния, нежели общественно-стадные, и они воплощаются в бы​тийном потоке, вертикально пронизывающем все наше существование. В своем качестве вечного и неограничен​ного источника и подателя жизни, непрерываемой силы и неиссякаемой энергии он совершенно не зависит от люд​ских горизонтальных установлений, хотя и пересекает их. Рождение и смерть, два основных факта в человеческой биографии, регулируются именно вертикально обуслов​ленными влияниями. И тот, кто научился и сподобился с ними взаимодействовать (этому, в сущности, и посвяще​но настоящее исследование), прорывается к таким воз​можностям, которые совершенно неведомы в плоскости горизонтального измерения.
Переход. Здесь начинается вертикальный Путь к Се​бе. Самопознание переходит в самоосуществление и само​реализацию. Самоосуществление, или самосвершение, — это достижение состояния полноты раскрытия всех на​ших способностей и возможностей, а значит, и макси​мально интенсивного проявления себя в мире, в реаль​ности. Отсюда и самореализация — утверждение себя в реальности. С другой стороны, самоосуществление пред​ставляет собой процесс, позволяющий нам стать такими, какими мы задуманы.
Последняя фраза может показаться несколько туман​ной: «Стать таким, каким я задуман». Однако разберем​ся. На самом деле в сказанном нет никакой метафизиче​ской размытости, а уж тем паче и красивого поэтическо​го пафоса. Здесь речь идет как раз о конкретном смысле биологической (то есть жизне-логической; bios с грече​ского буквально переводится как «жизнь») предзаданности. И если бы это было не так, то род человеческий дав​но бы прекратил свое существование. Обратимся к фак​там очевидным. Ребенок появляется на свет. Но разве человек задуман в качестве грудного младенца как окон​чательной ипостаси? Вся история нашего развития по​казывает, что это не так. Существо продолжает расти и развиваться, достигает юного возраста, но и на этом ход развития не завершается — потому что эволюционно особь еще не достигла того качества, про которое можно сказать: «Самосвершение осуществилось». То есть она еще не стала такой, какой задумана стать. Довольно час​то мне приходилось слышать вроде бы резонные аргумен​ты, что, дескать, мы знаем огромное количество приме​ров, когда люди останавливаются в своем развитии на ювенильной отметке, но при этом продолжают вроде бы беспроблемно существовать. В действительности их проблемы довольно серьезны.
Ведь что такое патология, что такое проблема, как не закономерное следствие неразрешенного конфликта? Конфликт — всегда противоречие, противостояние, оп​позиция. Если, к примеру, некто хочет съесть пряник, но ему предлагают отведать кнута, возникает конфликт — в данном случае противоречие между спросом и пред​ложением. На почве конфликта развивается стресс. На почве стресса развивается заболевание. Если природой положено тридцатилетнему человеку соответствовать своему возрасту, но его разум пребывает на стадии под​ростка, то возникает конфликт — между природой особи и самой особью. Следствия только что описаны. Любое страдание — всегда следствие конфликта.
С основными значениями конфликта мы уже опреде​лились. Это — противостояние, несогласие и, как след​ствие, несогласованность, противоречие. И в том случае, когда удается эти антитезы преодолеть, можно говорить о цельности и здоровье, то есть когда подразумевается преобразование несогласия в согласованность, противо​речия — в единство, противостояния — в совместное дви​жение. Все это приближает к самосвершению. Самосвершение и есть то состояние изначальной задуманное™, которая дана нам как предзнаменование, предназначе​ние. Однако, как мы выяснили, в процессе самоосуще​ствления неизбежно возникают барьеры, требующие преодоления. Самые серьезные из них — ложь, толпа и собственное сопротивление. И тем не менее данную ситуацию вовсе не следует воспринимать как досадную помеху, предназначенную только для возбуждения на​ших страхов и отчаяния. Вполне возможно, что наличие подобных препятствий имеет свою внутреннюю логику, подспудный и глубинный смысл. Ведь, преодолевая их, мы прорываемся на новую орбиту бытийности, ту, кото​рая располагается в большей близости к ядру самосвер​шения.
Трансформация личности — это ее переход от текуще​го не удовлетворяющего нас состояния к желаемому со​стоянию в соответствии со своими намерениями, от «кто я есть» к тому «кем я могу быть». Суть трансформации выразим схематически, где символ стрелы означает «пе​реход»:
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ГЛАВА 2 Базовые законы

Закон закона. Все, абсолютно все происходящее в нашей жизни обусловлено соответствующим законом. Случа​ющееся не случайно. Слово «закон» традиционно озна​чает — «завет», «установление, противоположное обы​чаю, покону». Корень kon означает конец, предел, отсюда «искони», «испокон». «Покон» — «обычай», «начало». Стало быть, Закон — это то, что до начала, за пределом, предвечно, до человека.
Итак, закон — это нечто данное человеку и не завися​щее от последнего в силу своей за-предельности, за-разумности. Здесь выражается идея наличия некой логики, которая по отношению к нашему существованию являет​ся обусловливающей, предопределяющей. Подобные свой​ства с незапамятных времен приписывались некоему каче​ству, которое именовалось «божественной силой» в тех или иных вариациях.
Поскольку наше бытие структурно и обладает всеми признаками организованности, мы можем говорить о на​личии определенных закономерностей, присущих ему Само понятие «закономерность» опровергает возмож​ность какой-либо случайности. Следовательно, мы мо​жем говорить о существовании законов как о наличе​ствующей непреложности, изначальной заданности, н£ зависящей ни от личной воли субъекта, ни от каких иных
факторов, кроме разве тех, что могут стоять выше самого закона. Но это уже Трансцендентное и совсем недоступ​но разумению.
Если есть закономерности, стало быть, есть закон, кото​рый ими управляет. Всякое же управление всегда осмыс​ленно и свидетельствует о наличии Разума. В разумном устроении случайностей не бывает. Если случайностей не бывает, стало быть, все закономерно и управляется зако​ном. Таким образом, можно утверждать, что во Вселен​ной, кроме гравитации, молекулярного распада, синтеза и иных физических, химических и биологических зако​нов, существуют и законы «аварии», «семейных распа​дов», «несчастной любви», «предательства», «счастливой любви», «успеха» или «невезения» и т. д.
Чтобы научиться осознавать и применять базовые зако​ны, мы предлагаем вам праксисы (от греческого praksis — действие; то же самое, что и упражнение, только без нали​чия школьного оттенка, присущего последнему).
Праксис. Предлагается в течение трех дней осозна​вать каждое событие, даже самое незначительное, с точ​ки зрения представленной информации, и воспринимать его как результат действия аналогичного закона. Напри​мер, при выходе из дома вы споткнулись. По прошествии моментальной психофизической реакции вы просто про​износите про себя: «Я привлек закон спотыкания». Если вдруг вы ощущаете, что у вас заболел живот, то в подоб​ной манере констатируете и этот факт: «Я привлек закон заболевшего живота». На четвертый день резко прекра​тить подобную практику и в полной мере насладиться чистотой тотального переживания жизни и собственным спокойствием.
NB. Какой бы негативный эмоциональный отклик си​туация ни вызвала, ни в коем случае не следует прибегать к его подавлению, не говоря уже о радостных чувствах. Никаких «проработок», «коррекций», «извлечений уроков», «утешений» в данном опыте не допускается. Только механическая и чуть даже отстраненная формулировка: «Я привлек закон такой-то» — при всем разнообразии аф​фективных реакций. Одно другому не помеха.
В какой-то момент может наступить чувство нелепости, курьезности, бессмысленности своего положения, сопровождаемое мыслями типа: «Выгляжу, надо сказать, совершенно идиотски». Не стоит излишне эмоциональ​но реагировать на свои сомнения, но констатации и фор​мулировки продолжать стоит.
Закон цели. Все существующее имеет цель. Каждое действие всякого существа задается единой целью, под​чиняется единой цели и согласуется с единой целью. Цель определяет смысл. Поэтому смысл всегда совпада​ет с целью. Какова цель, таков и смысл. Цель по опреде​лению это «то, к чему стремятся».
Цель — единственный фактор, не допускающий ника​ких случайностей и организующий хаос в стройную, хотя и изощренную, систему взаимообусловленных связей. Во Вселенной нет и не может быть случайностей. Малей​шее допущение хотя бы одной из них отрицает все миро​устройство. То, что не случайно возникло, не может слу​чайно исчезнуть. И без причины не бывает следствий. Именно поэтому любое явление пребывает в контексте причинно-следственных отношений. То, что явилось, — явилось закономерно, следуя соразмерности соответ​ствующих законов. Организация закономерностей про​цессов не может обходиться без управления. Управление естественно предполагает Управителя. Управитель же непременно обладает Разумом, способным производить замыслы, которые в свою очередь реализуются в процес​сы. Замысел Управителя и есть цель.
Следовательно, более логично говорить о цели не как о том, к чему стремятся, а как о том, из чего устремляют​ся. Если, к примеру, моей локальной целью является необходимость завтра проснуться раньше обычного, то се​годня я завожу будильник на нужное мне время. Таким образом, из моей сегодняшней цели исходят мои сегод​няшние действия, ориентированные на завтрашний ре​зультат. И если он завтра случается, то я говорю, что цель достигнута. Но в этом случае речь уже идет о вчерашней цели — с позиции «завтра», которое стало «сегодня». Стало быть, цель как таковая находится не в будущем, а в прошлом! Это означает, что цель и программа (пред​писание) суть одно и то же.
В то же время об актуальном состоянии особи мож​но говорить только в ситуации «здесь и сейчас». Имен​но в данной точке особь существует реально — как факт, в то время как по отношению к прошлому или будущему ее бытие виртуально, то есть предположительно. В прош​лом ее нет, потому что ее уже там нет, в будущем ее нет, потому что ее еще там нет и не известно, что с ней про​изойдет в следующую секунду. Итак, ее нет ни там, ни там, и она остается здесь, пока она остается здесь. Из это​го следует, что ее насущное пребывание «здесь» и есть достижение некой цели. Основное и самое главное свой​ство «здесь» — это осознание себя живым. Ведь умерший на подобное осознание неспособен, и потому он не мо​жет заявить: «Я здесь». Вот и получается, что базовой программой, а стало быть, и целью, и смыслом всякой особи является — выживание.
Праксис. Предлагается выбрать какой-нибудь день, в течение которого с произвольной периодичностью пов​торять: «В настоящий момент я осознаю, что я жив. Но если я до сих пор жив, значит, я не совершил ни одной ошибки. И если сейчас я жив, стало быть, я достиг своей Цели». О следующем дне говорить пока рановато (да не с черным юмором будет сказано).
Закон выживания. Почему мы говорим не о жизни как таковой, касательно особи, но именно о ее выживании? Выживание — это стремление остаться в живых, то есть сохранить себя. Все живое стремится выжить. Что касается жизни как таковой, то сама по себе она трансцендентна, то есть внеличностна. Ее потоки стихийны, истоки вне времени. Значит, жизнь как таковая — это прежде всего отсутствие смерти, то есть бессмертие. Од​нако всякая особь, в силу временности своего существо​вания и наличия всяческих ограничений, неизменно стал​кивается со смертью. Смерть — это то, что представляет непосредственную или опосредованную угрозу уничто​жения, а последнее ассоциируется с болью. Все живое так или иначе связано с опытом боли, исходящей со сто​роны мира, который воспринимается двойственно: с од​ной стороны, он представляется источником блага, пре​доставляющего все возможности для интенсивного переживания удовольствия, а с другой — несет угрозу лишения этого блага. Благодаря подобному восприятию возникает разделение: преследователь — преследуемый, хищник — жертва, охотник — добыча. Между ними воз​можны периодические примирения, например когда пре​следователь сыт и пассивен. Однако перемирие еще не есть мир, и пробуждающийся голод снова направляет охотника на поиски добычи.
Теперь становится ясным, что понятие «выживание» подразумевает под собой понятие «борьба». Не будучи в состоянии борьбы, выжить невозможно! Такое поло​жение дел распространяется от амебы до человека. Вме​сте с тем и постольку, поскольку речь идет о борьбе, совершенно очевидно, что принцип выживания полно​стью основан на агрессии. Выстраивающийся ряд Вы​живание — Борьба — Агрессия замыкает круг сущест​вования особи и зажимает ее в своеобразном бытийном замке.
Выживание — это стремление избежать боли-смерти и тем самым остаться при жизни, заручившись гарантией не расставаться с тем, с чем хочется оставаться. Ведь «остаться» и «расстаться» — кардинально полярные ста​тусы наших желаний. К примеру, особь попадает в какое-то место с комфортной и вполне подходящей для нее сре​дой обитания. Она испытывает блаженство, ей хорошо. И у нее тут же появляется естественное желание остать​ся здесь, и если оно реализуется, срабатывает внутрен​ний сигнал «все в порядке», обеспечивающий чувством защищенности и удовлетворения. В противном случае мы наблюдаем нарастание беспокойства и признаки дез​организации, дезориентации, хаотической рассогласо​ванности в поведении особи.
Выживание — это борьба за то, чтобы остаться в жиз​ни-удовольствии и избежать смерти-боли. Всякая борь​ба есть агрессия. Агрессия — всегда разрушение, то есть все та же боль-смерть. Получается странный вывод: для того чтобы избежать боли-смерти, особь должна нахо​диться в ситуации боли-смерти. Но, как уже говорилось, жизнь сама по себе — это отсутствие смерти, то есть бес​смертие. И следовательно, жизнь не нуждается в борьбе для того, чтобы утвердить себя самое. Она просто есть и находится в состоянии «быть». Жизни нет необходи​мости бороться за жизнь, потому что смерть ее не касает​ся. Бесконечное не заканчивается, и потому оно лишено страха перед собственным завершением-уничтожением. Отсюда вытекает второй странный вывод: выживание — это не столько стремление жить, сколько стремление не умереть. Здесь срабатывает логика определения: «Свет — есть отсутствие темноты».
Два полученных вывода.
1.  Выживание — это не столько стремление жить, сколько стремление не умереть.
2.  Чтобы избежать смерти, особь вынуждена быть со смер​тью в совместном сопряжении, что я обозначил как 1-й па​радокс животного существования. 
В чем же суть парадокса? Сопоставив имеющиеся со​ставляющие нашего уравнения, получаем: если жизнь есть отсутствие борьбы, а выживание — непременно борьба, то жизнь и выживание совсем не одно и то же. Иными словами, выживающий не живет, живущий не озабочен выживанием, но так как выживание — это из​бежание смерти и в то же время выживание не есть жизнь, то выходит, что жизнь — это смерть. Получается, что как только особь перестает выживать, она начинает жить, и как только она начинает жить, она... умирает. Чтобы стать бессмертным, следует умереть. Такова логика, та​ков парадокс... такова жизнь.
Существует ли разрешение парадокса? Основываясь на очевидных данных, свидетельствующих о наличии определенного количества людей живущих, именно жи​вущих, а не выживающих, мы можем на поставленный вопрос ответить утвердительно. Если же проявить инте​рес к практической стороне вопроса, то соответственно возможно познать и принцип перехода от состояния вы​живания к непосредственной и живой жизни. Для реше​ния предложенной задачи проясним конкретную суть явлений с тем, чтобы интересующие нас понятия даже в самой малой степени перестали быть умозрительными абстракциями. С этой целью, во-первых, определим эле​ментарную разницу между выживанием и жизнью — для этого необходимо ввести такое понятие, как Зона Бытия. А во-вторых, изучим механизм, реализующий выжива​ние особи.
•   Зона Бытия: обозначение состояния степени жизнепроявления и жизнеспособности человеческого организма. Различаются Зона Жизни и Зона Мертвая.
•   Зона Жизни: живой тот, кто пребывает в непосредствен​ном переживании каждого мига бытия. Он тотально в нем присутствует, а стало быть, и участвует, становясь, тем самым, образом и подобием Творца.
Зона Мертвая: у обитателя Мертвой Зоны душа не сфор​мирована как полноценная система и не соединена с ду​хом. Жизнедеятельность обеспечивается за счет реф​лексов и деятельности трех «низших» центров: инстин​ктивно-двигательного, эмоционального и ментального. И предел мертвого — смерть.

Таблица 1
	Аспекты жизне-проявления
	Живая Зона — Я — Индивидуум — Жизнь — состояние Человека
	Мертвая Зона — Эго— Личность — Выживание — состояние Робота

	Отношение к другому
	Наблюдение — неосуж​дение и безоценочная позиция
	Склонность к осуж​дению и оценкам другого

	Отношение к личным обстоятель​ствам
	Принятие — понимание того, что случающееся не случайно, а является результатом собствен​ного выбора
	Претензии к миру вместо осознания собственного выбора

	Мера ответст​венности


	Доверие — готовность взять на себя ответст​венность за свой выбор и отказ от самооправ​даний
	Самооправдания и отказ от собст​венной ответ​ственности. Стремление пере​ложить ответст​венность на другого или на обстоятельства

	Чувство соб​ственной важ​ности


	Уверенность в незна​нии — осознание отно​сительной истинности своих мнений и суж​дений
	Убежденность в безоговорочной истинности своих концепций, мне​ний, установок

	Привязан​ность к личному мнению


	Пребывание в сомне​нии — понимание того, что любой ответ не может быть исчерпывающим в силу ограниченности рассудка
	Самоуверенность (вовсе не то же са​мое, что уверен​ность в себе) —

Как категоричная убежденность в собственной правоте

	Философия

познания


	Естественное знание —

озарение вследствие пробуждения интуиции (например, естественное знание дается ребенку, который однажды встает на ноги и идет, при этом не нагружая себя никакими установками, концепциями или рассуждениями относительно того, как это нужно правильно делать)
	Рассудочность, притязания



	Проявлен​ность

в реальности
	Присутствие — тотальное переживание себя «здесь и сейчас»
	Привязанность к опыту прошлого

и ориентация на прошлое

	Приобщен​ность к собст​венной жизни
	Участие — осознание се​бя соавтором собствен​ной судьбы, восприятие собственного существования как мистического факта
	Отчужденность от себя как носителя мистических свойств

	Креативность
	Сотворение — уподобле​ние Творцу — Автору и активное взаимодей​ствие с Ним
	Иждивенческая позиция по отно​шению к миру


Возвращаясь к истокам личной эволюции, осознаем, что изначально выживание вовсе не подразумевает под собой никакого негативного контекста, а напротив, оно призвано гарантировать необходимое жизнеобеспечение особи, ее эффективное приспособление к среде, предо​ставить возможности для поступательного и продуктив​ного индивидуального развития. Тогда можно говорить о смысле и цели выживания.
Смысл и цель выживания особи заключаются в ее пе​реходе от выживания к жизни. Если цель достигается, то таким образом постигается и смысл (вот он где раскры​вается, этот пресловутый смысл жизни) и обретается са​модостаточная целостность. Возможности для полной самореализации открыты. «Эго» уступает свои позиции «Я», личность становится индивидуумом, творческие потенции максимально актуализируются. Тогда можно говорить о полноценной жизни, свободе и переживании счастья. Если же цели достичь не удается, мы созерца​ем картину прямо противоположную: непостигнутый смысл, обрастая заурядной рутиной, становится баналь​ной бессмыслицей. Вместо целостной индивидуальнос​ти присутствует расколотое, расщепленное, подчиненное обстоятельствам существо с подавленным, глубоко за​прятанным, потерянным и растерянным Я, вместо кото​рого диктаторствует психофизический робот, называе​мый Эго.
В первом случае имеем Человека Разумного, во вто​ром — человекообразного робота. Человек живет, робот озабочен выживанием. Все мы рождаемся роботами, но при этом каждый имеет шанс стать человеком. Кто-тс им становится, кто-то нет. Разница между выживанием и жизнью в явном воплощении проявляется в тех при​знаках, которые отличают человека и робота.
Механизмы выживания особи. При исследовании ме​ханизма выживания особи следует иметь в виду два его рабочих состояния. Одно естественное, нормальное, ког​да он исполняет присущую ему служебную функцию бес​перебойного жизнеобеспечения. Второе — извращенное, при котором происходит нарушение изначально задан-' ных функций. С психодинамической позиции подобным механизмом является ум. Теперь определимся в поняти​ях. Ум — это виртуальная алгоритмическая машина, ко​торая определенным образом организует информацию в опыт. Ум — это пишущая машина. Ум записывает со​бытия, сортирует их, делает выводы, доказывает, состав​ляет сценарии.
Нормальная работа механизма «Ум — Особь»:
•   цель ума и его базовая функция — обеспечение выжи​вания особи;
•   адаптация особи к миру начинается с ее идентификации с кем-либо или чем-либо, иными словами, только по​средством подражания, отождествления особь способ​на развиваться и приспосабливаться к окружающей сре​де (см. Закон подражания);
•   следовательно, целью ума является выживание особи и того, чем или кем особь себя считает, с чем или с кем себя отождествляет;
•   ум работает для выживания того, с чем себя особь отождествляет, как будто это необходимо для самой особи.
Извращенная работа механизма «Ум — Эго»:
•   извращение начинается тогда, когда особь отождествля​ет себя с умом. Такое состояние есть Эго;
•   когда особь начинает отождествлять себя с умом, а це​лью ума является выживание особи, то получается, что целью ума становится собственное выживание. И тогда он становится индифферентен к интересам и запросам особи;
•   ум постоянно ищет подтверждения того, что он жив и ничто не угрожает его выживанию;
•   это подтверждение постоянно присутствует на трех уровнях: физическом, эмоциональном, ментальном;
•   физический уровень: угрозу для выживания ума пред​ставляют боль, травмы, состояние шока, бессознатель​ности. Подтверждением того, что ум жив на физичес​ком уровне, являются — телесное удовольствие, ощу​щение комфорта, стремление к двигательной актив​ности;
•   эмоциональный уровень: угрозу для выживания ума представляют ситуации отвергания, отказа, отвержен​ности, отсутствие любви и гарантии длительных отно​шений. Подтверждением того, что ум жив на эмоцио​нальном уровне, и способом его борьбы за собственное выживание в данном случае являются скрытность, манипулятивность, лживость, принятие ролей;
•   ментальный уровень: угрозу для выживания ума пред​ставляет его неправота. Подтверждением того, что ум жив на ментальном уровне, и его борьбой за выживание являются чувство собственной правоты и стремление к спорам. Таким образом, ум всегда ищет подтвержде​ния своей правоты, а также оправдания и согласия.
Извращенные стратегии выживания ума на социаль​ном уровне:
•   «Больше. Лучше. По-другому». — Особь полагает, что ее жизнь станет удовлетворительной и счастливой, ког​да у нее окажется чего-то (как правило, речь идет о день​гах, имуществе, отношениях) «больше», «лучше» или «по-другому».
•   «Недостаточность». — Особь исповедует убежденность в том, что у нее не хватает чего-то для того, чтобы быть
счастливой. Обычно это установки типа — «не хватает времени... денег... сил... энергии... обаяния...» и т. п.
•   «Поиск врага». — Особь воспринимает иную систему ценностей как враждебную.
•   «Так положено». — Особь считает моральные предпи​сания той среды, в которой обитает, абсолютными и не​оспоримыми ценностями.
Извращение механизма работы ума приводит к двум основным ошибочным установкам субъекта:
•   представление о том, что он есть то, на что он похож;
•   представление о том, что он есть то, с кем или с чем он себя отождествляет.
Чтобы начать жить, вовсе не требуется особых уси​лий. Для этого, во-первых, достаточно усвоить стратегии поведения, характерные для Живой Зоны, отказавшись от стереотипов Мертвой Зоны, и, во-вторых, прекратить отождествлять себя со своим Эго, перестав быть его по​корным рабом.
Праксис. Предлагается усвоить формулу.
1.  Я отпускаю себя.
2.  Я отпускаю себя, а это значит, что все свои мысли, чув​ства и ощущения я начинаю воспринимать как единый поток энергии, как единый поток осознания, и я позво​ляю этому потоку свободно протекать через мой орга​низм, нигде не фиксируясь и не задерживаясь.
3.  Я отпускаю себя, то есть я осознаю:
• что я не есть мои мысли,
• я не есть мои чувства,
• я не есть мои ощущения,
• я не есть мое имя,
• я не есть мое тело,
• я не есть мое мнение о себе,
• я не есть мнение обо мне других,
• я не есть мое прошлое,
• я не есть моя ситуация, 
• я не есть моя личность.
4.  Я полностью отпускаю себя и прекращаю отождест​влять себя с потоком иллюзий, которые называют:
•   мыслями, чувствами, ощущениями,
•   концепциями, предписаниями, суждениями, уста​новками.
Процесс «Освобождение». Говоря об управлении нашим умом, важно осознавать, что все мы представляем собой гораздо больше, чем наш ум. И было бы неправиль​но считать, что наш ум несет всю ответственность за то, что происходит в нашей жизни. Ум есть лишь инструмент, который вы можете использовать по своему усмотрению. Он всегда к вашим услугам. И то, как вы его используе​те, — дело вашего выбора. В наших мыслях и словах за​ключается мощная энергия. И если вы используете свой ум в качестве инструмента изучения и управления этой силой, вы сможете достичь больших положительных ре​зультатов.
Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Третий выдох форсируйте, выдохните как можно интенсивнее и боль​ше воздуха, так, чтобы возникло ощущение, будто в лег​ких ничего не осталось, расслабьтесь и во время паузы скажите себе: «Я освобождаю все напряжение. Я осво​бождаю весь свой страх. Я освобождаю все мои старые убеждения. Я освобождаюсь. Я испытываю чувство вели​кого освобождения. Я чувствую спокойствие. Я — в без​опасности».
Если вы можете, держите паузу на выдохе как можно Дольше, пока воздух сам не «прорвется». Каждый день выполняйте этот процесс, и вскоре формулы, использо​ванные вами, войдут в ваше подсознание и автоматичес​ки начнут положительно воздействовать на вашу жизнь.
Закон спасения. Любой поступок человеческого су​щества обусловлен мотивом личного спасения. Иными словами, что бы мы ни делали, мы постоянно заняты соб​ственным спасением.
Данный закон логически и диалектически согласует​ся с Законом выживания. Выжить — значит спасти себя. Теперь, когда известны механизмы деятельности ума, мы можем говорить о спасении на физическом, эмоциональ​ном, ментальном уровнях. Кроме того, в силу имеющей​ся информации мы получаем возможность определения способов спасения, используемых субъектом. Последние вытекают из функционального состояния машины ума и разделяются на продуктивные — такие, которые дей​ствительно приводят к спасению-счастью, и извращен​ные — создающие лишь иллюзию такового. Сказанное, однако, может вызвать резонный вопрос, улавливающий некую противоречивость в предоставленной информа​ции. С одной стороны, главным стремлением особи яв​ляется выживание, а с другой — эта особь сама лишает себя жизни путем явного или замаскированного само​убийства в таких его формах, как алкоголизм, наркома​ния, несчастные случаи и т. п. О каком спасении прихо​дится говорить, когда особь предпочитает смерть? На самом деле никакого противоречия тут нет, если учесть то, что самоубийство представляет собой одну из форм выживания: что есть самоубийство, как не символиче​ское убийство другого, на которого направлена агрессия? Этот «другой» представляет собой несомненную опас​ность с точки зрения извращенного ума особи, и, для того чтобы защитить себя, остается один выход, а именно — избавиться от угрожающего объекта. Однако, в силу мо​ральных табу или из страха перед наказанием, подобный вариант представляется весьма проблематичным, и по​тому особь придумывает иной способ освобождения от угрозы. Если нельзя устранить досадно мешающего «другого» путем его прямой ликвидации, то можно лик​видировать себя и тем самым уничтожить «другого».
Таким образом, ум жертвует телом особи, которую при​зван охранять, ради своего спасения — выживания на эмоциональном уровне. Приведенный пример иллюст​рирует психологическую достоверность Закона спасения даже в случае нарушения механизмов адекватной адап​тации.
Праксис. Предлагается прямо здесь и сейчас задать себе вопрос: «Доволен ли я тем, как я спасаю себя?»
NB. Не стоит настраиваться на рациональное, логи​ческое самообъяснение, ибо оно может оказаться совер​шенно ложным. Лучше всего настроиться на поток спон​танных впечатлений и интуитивно пережить внезапный ответ, ничуть не смущаясь его возможной парадоксаль​ностью.
Закон выбора. Все происходящее с особью является результатом ее собственного выбора. Мы постоянно и на каждом шагу вынуждены делать свой выбор. И даже ког​да кажется, что никакого выбора нет, тем не менее он при​сутствует. Отсутствие выбора, естественно, такой же вы​бор. Другое дело, что выбор наш далеко не всегда осо​знан, и потому мы просто-напросто не отдаем себе отчета в нем. Однако если с нами случилось некое событие, то ему предшествовал наш выбор. Потому оно и случилось. Логика данного принципа легко выстраивается в виде цепочки простых соотношений.
1.  Целью особи является выживание.
2.  Поэтому любой поступок особи обусловлен соображе​ниями ее личного спасения — выживания.
3.  Всякий выбор исходит из цели. Например, если особь чувствует голод, то ее целью в данном случае является насыщение, в соответствии с этим она выбирает поиск пищи. Если особь не голодна, то цель насыщения у нее отсутствует, и она не выбирает поиск пищи.
4.  Поскольку среда предоставляет особи множество вари​антов реагирования на те или иные стимулы, а особь ориентирована на глобальную цель — выжить, то из все​го этого множества она выберет только тот вариант ре​акции, который с точки зрения ее ума соответствует цели.
5.  Следовательно, все то, что с нами случается, есть резуль​тат нашего собственного выбора.
В этом месте напрашивается одно существенное уточ​нение относительно позиции особи в контексте связан​ных с ней событий. Дело касается активного или пассив​ного проявления субъекта. Представим ситуацию с неким прохожим, который почему-то разозлился и в сердцах пнул близлежащий кирпич, в результате чего больно уда​рил ногу. В данном случае именно он, а не кто-то за него выполнил действие и получил обратную связь. Проявле​ние Закона выбора очевидно. В это же самое время, но в другом месте на другого прохожего свалился такой же злополучный кирпич и больно ударил по ноге. Оба по​лучили травму, с той лишь разницей, что первый явно сам напросился на нее, а второй пострадал невинно. Тем не менее Закон выбора срабатывает равно в обеих ситу​ациях. Ведь второй прохожий сам, как активно действу​ющий субъект, оказался в данном месте в данное время. Потому что он выбрал быть в данном месте в данное вре​мя. И как бы это непривычно на первый взгляд не звучало, но и про второго прохожего вполне обоснованно мож​но сказать, что он сам выбрал ситуацию, в которой на него свалился кирпич. Наш выбор не зависит от того, в активном ли мы состоянии пребываем или же находим​ся в формальном бездействии.
Праксис. Процесс аналогичен тому, который описан в разделе Закон закона. Разница состоит в том, что вмес​то фразы: «Я привлек закон такой-то» используется: «Я это выбрал... Это мой выбор». Например: «Я выбрал споткнуться. Это мой выбор». Рекомендации соответ​ственно те же.
Закон поглощения. Одним из первых факторов вы​живания является питание. Стало быть, наиболее ран​ние впечатления младенца касаются съедобности или несъедобности объекта. Соответственно следуют: загла​тывание или выплевывание.
Все то, что способно доставить наслаждение, заглаты​вается — поглощается (инкарнация). Не доставляющее удовольствия — выплевывается, отвращается (экскор​иация). Питаясь от материнской груди, ребенок как бы впитывает в себя мать. Вышедший изнутри матери, он теперь вводит ее внутрь себя — через питание, поглоще​ние. При этом грудь, являясь источником питания, пред​ставляется самой жизнью.
Механизм поглощения значимого объекта, называ​емый еще интроекцией, становится основой для сле​дующего этапа развития, который управляется Зако​ном подражания. В детстве нам начинает открываться жизнь, и в детстве мы узнаем о жизни по реакциям взрос​лых — мы как бы «проглатываем», вводим в себя их об​разы.
Если вам пришлось жить с людьми не очень счастли​выми, злыми или обремененными комплексом вины, то вы научились многому отрицательному в жизни как по отношению к себе, так и по отношению к окружающему миру. Вы привыкли думать о себе в отрицательном пла​не, как бы помещать себя в постоянное отрицательное поле энергии своих привычных мыслей. «Я никогда ни​чего не делаю правильно», «Я постоянно чувствую свою вину», «Меня считают плохим человеком». И вполне ес​тественно, что эти мысли создают жизнь, наполненную разочарованиями. Мы относимся к себе в точности так же, как наши родители относились к нам. (Они продол​жают жить в нас, будучи поглощенными нами.)
•   Мы ругаем и наказываем себя так же, как ругали и на​казывали нас наши родители.
•   Мы любим себя таким же образом, как нас любили, ког​да мы были детьми.
•   Мы все жертвы жертв, и они (наши родители) не могли научить нас тому, чего сами не знали.
Праксис. Предлагается символически вернуться в свои самые ранние годы, доступные памяти, и представить себя поглощающим своих близких людей.
•   Вдох — зажмурились — съели маму — ощутили ее внут​ри — присмотрелись и прислушались к собственным ре​акциям. Каково? Какие при этом возникают мысли, же​лания, чувства?
•   Вдох — зажмурились — поглотили папу — скушали ба​бушку.
Теперь обратим внимание на следующее:
•   кого съесть было приятнее всего?
•   кого хочется выплюнуть обратно, а кого попридержать или даже оставить внутри?
В течение часа рекомендуется походить со всей этой тяжестью, после чего разом освободиться от нее. Спо​собы предпочтения сугубо индивидуальны: можно пред​ставить себя китом и лениво приоткрыть рот — пусть сами себе выплывают. Можно отослать всех обратно по схеме: зажмурились — выдох — выпустили всех. И ос​тались наедине с собой, только с собой и больше ни с кем. Первые минуты могут показаться дискомфортными, словно наступило какое-то опустошение, но они вскоре сменяются ощущением легкости и невесомости. Наши непереваренные интроекты утяжеляют наше существо​вание.
Процесс «Сердечное дитя». Представьте себя ма​леньким ребенком (5-6 лет). Посмотрите ему в глаза. Вы увидите в этих глазах глубокую тоску. Поймите, что эта тоска — по любви к вам. Возьмите на руки этого ребенка и обнимите его. Скажите ему, как сильно вы его любите. Скажите, что восхищаетесь им. Пообещайте ему, что вы всегда придете ему на помощь, если это будет необходи​мо Теперь пусть ваш ребенок сделается совсем малень​ким, величиной с горошину, — поместите его к себе в серд​це. И пусть он будет там, чтобы вы могли ему все время давать всю вашу дорогую и такую важную для него лю​бовь. И пусть это дорогое чувство начнет менять вашу собственную жизнь.
Закон подражания. Приспособление к миру возмож​но только через подражание ему. Адаптация особи к ми​ру возможна только при ее идентификации с кем-либо или чем-либо, иными словами, только посредством по​дражания, отождествления особь способна развиваться и приспосабливаться к окружающей среде. Выживание и развитие первоначально осуществляются через подра​жание.
1. Младенец, имитируя взрослого, приобретает знания. Мла​денец, имитируя взрослого, формирует опыт ориенти​рования в мире. Младенец, имитируя взрослого, выра​батывает навыки и умения, необходимые для приспо​собления к среде.
2.  Через подражание ребенок усваивает опыт поколений.
3.  Через подражание реализуется родовая преемственность и, таким образом, поддерживается линия жизни отдель​ной особи.
Закон подражания органически связан с Законом по​глощения и в своем роде дублирует его. Подражая объек​ту, мы усваиваем его, то есть делаем своим, поглощаем его, вводим внутрь себя его полномочия, которые ста​новятся нашими полномочиями. Именно с этой целью Дикари поедали органы своих умерших кумиров или сильных врагов — дабы приобрести их мощь и влияние. Мальчик вводит внутрь себя отца и благодаря этому ста​новится мужчиной. Отождествляя себя с отцом, он символически им становится, бессознательно применяя фор​мулу идентификации: Я = Он. Соответственно, девочка через отождествление с матерью становится женщиной. Это явление тотально распространяется на весь живой мир, начиная от человека и кончая насекомыми. Действи​тельно, младенец, имитируя поведение взрослых особей, тем самым получает возможность элементарным образом поддерживать свою жизнедеятельность, укреплять ее и развиваться дальше. Он таким способом приобретает знания. Вообще же любое поведение основано на подра​жании. «Подражание вообще глубоко коренится в органи​ческой природе и может быть обнаружено даже у низших организмов» (В.М.Бехтерев). «Подражание делает ребен​ка способным к восприятию того, что было достигнуто прежними поколениями, путем упражнений».
В данном случае нам представлены свидетельства, подтверждающие положительное значение подражания как способа адаптации к среде, то есть формирования и развития навыков и умений. Но, с другой стороны, которая содержит в себе известную двойственность, под​ражание также лежит и в основе всякого внушения. По Бехтереву, «к подражанию примыкает внушаемость, под которой мы понимаем оживление действия или следов протекших впечатлений не путем модели, как в подра​жании, а путем словесного символа, соответствующего данному действию или протекшим впечатлениям. В этом случае словесный символ как бы заменяет образец для подражания, вследствие чего внушение прививает посред​ством слова другому лицу определенные действия или даже впечатления и их следы».
Таким образом, исходя из наблюдений и здравых раз​мышлений, мы понимаем, что отождествление, помимо своего заданного значения, которое необходимо для жиз​ни, способно также и причинить ущерб. Последнее про​исходит в случае уподобления тому, что несет в себе отрицательную информацию и оказывает разрушительное влияние.
Праксис. Процессу отводится день, посвященный са​монаблюдению.
Отслеживаем свои реплики, действия, позы, жесты, темпоритмы, реакции, ненавязчиво адресуя себе вопрос: «Кто сейчас проявляет себя? Я или кто-то другой? Если Я, то где граница моего Я и начинается Я другого?» Та​ким образом можно выявить всех тех, кто в нас действу​ет, говорит, реагирует, думает, иными словами, всех тех, с кем мы неосознанно идентифицируемся, и, используя схему предыдущего процесса, легко освободиться от не​желательных образцов поведения.
Закон проекции. «Что во мне, то и вовне». Наши внут​ренние состояния материализуются во внешнем мире. Наша жизнь — это наши мысли. Что мы даем, то и по​лучаем. Хотим мы того или нет, но авторами всех собы​тий в нашей жизни, как самых хороших, так и самых пло​хих, являемся мы сами. Каждая наша мысль создает наше будущее, и все наши события создаются нами же самими с помощью мыслей и чувств. Наши мысли и слова, в ко​торые мы их облекаем, создают все то, что мы испытыва​ем в жизни. Мы сами создаем определенные ситуации в жизни, а потом расходуем свои силы, ругая других лю​дей или кляня обстоятельства за наши неудачи. Источ​ником всех наших переживаний и нашей действительно​сти являемся мы сами. Человек никогда не попадает в си​туацию, он ее создает. Можно сказать и так: сначала мы создаем ситуацию, а потом в нее попадаем. Я — это я плюс мои ситуации и обстоятельства. Если наш ум гармони​чен и сбалансирован, то в нашей жизни мы будем нахо​дить то же самое. То, во что мы верим, становится нашей реальностью, ибо любая теория в конце концов соз​дает то, что описывает. И наше подсознание реализует наши мысли, импульсы, побуждения, желания.
Проведите простой эксперимент, который убедит вас в этом, он называется «идеомоторный маятник». Для этого подвесьте грузик на нитке, у вас получится маят​ник. Рука неподвижна. Ваш взгляд фиксируется на этом грузике, словно магнетизирует его. В это время представ​ляйте себе, как маятник начинает раскачиваться из сто​роны в сторону. Рука остается неподвижной. Работают лишь волевые сигналы и воображение. Вскоре вы уви​дите, что маятник на самом деле раскачивается. Мыслен​но вы можете менять направление его движения, и оно будет меняться. Вы можете отдать мысленный приказ остановиться, и он остановится. Я рекомендую вам сде​лать себе такой маятник не только с целью проведения эксперимента, но и для ежедневных упражнений. Трени​ровка с этим простым прибором разовьет силу вашей мысли, сделает более концентрированной и динамичной вашу волю, активизирует психическую энергию.
Те из моих учеников, кто постоянно занимались с ним, более легко и свободно переходили к дистанционному воздействию, которое также представляет собой идеомо​торный феномен, только уже в более сложной форме. В данном случае участвует тоже довольно несложный прибор, представляющий собой бумажный цилиндр или полусферу из фольги, помещенные на острие иголки (принцип компаса, но вместо стрелки — вышеназванные предметы). Вы ставите этот прибор на некотором рассто​янии от себя и концентрируете на нем свой взгляд, вы​ражающий всю вашу волю, передающий энергию вашей мысли. А мысль у вас в этот момент одна, она сформули​рована в виде приказа: вращаться! И если вы натрениро​вали энергию своей мысли, то через короткий промежу​ток времени цилиндр (полусфера) дрогнет, сдвинется с мертвой точки и начнет вращаться. Принципиального различия между этим опытом и предыдущим нет. Вся разница заключается в том, что там проводником образа является рука, а здесь — пространство, как проволочный телеграф и беспроволочный.
Праксис. Тщательно обдумав, составим подробный список свойств и качеств, которые нас больше всего раз​дражают в других, или злят, или отталкивают, или вы​зывают какие-то иные эмоциональные отторжения. На​пример, так: «Больше всего в других мне не нравится...» Затем, какое-то время полюбовавшись списком, распи​шемся под ним, а еще припишем: «И это все мое».
Закон зеркала. Вытекает из Закона проекции. Сущ​ность его заключается в следующем: все то, что нас окру​жает, нас же и отражает.
Если я приписываю свое собственное качество другому, то другой естественным образом отражает его в мою сторо​ну, независимо от того, осознает он это или нет. К приме​ру, если мне кто-то «незаслуженно» нахамил, значит, это хамство в скрытом виде присутствует во мне самом, даже если мое поведение мне представляется образцом вежливости, деликатности и корректности. Следует по​мнить, что наши отношения всегда стихийны. Получает​ся, что окружающие нас люди — это своеобразные зерка​ла. И выходит, что душа человеческая вовсе никакие и не потемки. Она самым явственным образом представлена в тех, кто этого человека окружает (и соответственно его отражает). Поэтому, если мы хотим разобраться в своей душе, нам достаточно понаблюдать за поведением и от​ношением к нам наших близких. Они — проявление не​осознаваемых аспектов нашей натуры. Осознав данный механизм, мы приблизимся к пониманию следующего бытийного закона, действие которого распространяется на сферу формирования всего жизненного уклада субъек​та, его жизненной динамики, то есть, судьбы.
Как мы уже говорили, мы сами выбираем себе мысли. И У нас существует множество возможностей выбора. Вселенная же просто отражает наши убеждения, возвращает нам самих же себя. Если вы предпочитаете думать, что вы одиноки и что вас никто не любит, то именно это вы получите в вашей жизни. Однако если вы начнете концентрироваться на положительных мыслях, то и ре​зультат проявится соответствующий. Ваша жизнь пре​образится, существование ваше заполнится новым содер​жанием — тем, которое несет в себе радость бытия.
Праксис. Предлагается выбрать день и позабавиться таким вот образом.
Подумаем о том, что все люди, с которыми приходится встречаться и взаимодействовать на протяжении дня, -это наши маленькие «я». И все события и диалоги в течение выбранного времени осознаем как обширный и откровенный разговор с самим собой. 
Даже если кто-то скверно себя ведет по отношению к вам, важно понять, что это опять-таки ваши убеждения привлекают таких людей, которые относятся к вам имен​но подобным образом. Если вы говорите или думаете: «Все критикуют меня, никогда ничего не делают для меня, подтирают мною пол», тогда этот ваш образ мыс​лей будет привлекать к вам именно таких людей. Если вы откажетесь от этой мысли, то и люди эти автомати​чески исчезнут из вашей жизни.
Что касается телесных проблем, то проанализируйте хотя бы чувство вины. Совершенно очевидно, что чув​ство вины всегда ищет наказания. А наказание всегда связано с болью. И у вас появляются болезненные симп​томы, вы начинаете болеть. Поэтому для начала вам сле​дует растворить все ваши страхи, сжечь агрессию, осво​бодиться от негативных побуждений. Для того чтобы весь этот мусор не находился внутри нас, чтобы жизнь наша не была помойкой, начните с намерения простить кого-нибудь, кого вам очень трудно простить. Вы столк​нетесь с мощным сопротивлением, но чем интенсивнее вы будете его преодолевать, тем быстрее оно исчезнет.
Вместе с ним исчезнет и ваш заряд агрессии, душа ваша освободится, и это очищение даст вам мощный заряд по​ложительной энергии. По-моему, мы до сих пор недооце​ниваем всю глубочайшую мудрость и психотерапевтичность библейского «Возлюби ближнего своего, как само​го себя»: любя ближнего, вы скорее научитесь любить себя.
Процесс «Зеркало» («Что во мне, то и вовне»). А те​перь возьмите зеркало или, еще лучше, встаньте перед большим зеркалом, внимательно посмотрите на себя, за​гляните себе в глаза и громко скажите: «Я люблю Тебя!» Что вы при этом почувствуете? Досаду? Злобу? Раздра​жение? Иронию? Ощущение того, что вы довольно не​лепо выглядите и вообще зря теряете время на всякую ерунду? Все эти переживания — признак вашего внут​реннего сопротивления. А задача вашего сопротивле​ния — скрыть от вас вашу истинную проблему. Ибо наши истинные проблемы глубоко спрятаны в нас, они серьез​нее, чем нам кажется, и потому они маскируются теми комплексами, с которыми мы привыкли иметь дело.
Так в чем же заключается настоящая проблема? В не​достаточной любви и уважении к себе. Не торопитесь со скепсисом относительно внешней простоты этой форму​лы. Она столь же проста, сколь и глубока. А теперь да​вайте опять обратимся к прошлому и посмотрим, во что же мы верим, и произведем некоторую переоценку цен​ностей. Вспомните, как вы убираете квартиру. На неко​торые вещи вы смотрите с любовью и бережно стираете с них пыль. Другие вещи нуждаются в починке, и вы орга​низуете это дело. Некоторые же вещи, устаревшие и толь​ко захламляющие помещение, вы без всякого сожаления выбросите и быстро забудете о них.
И то же самое произойдет, если вы займетесь своей Умственной чисткой. Вы обязательно наткнетесь на те из своих убеждений, которые устарели и только мешают вам, существуя в вашей жизни только как клише, штам​пы, в силу вашей косности и инерции. Избавьтесь от них, как вы избавляетесь от бытового хлама, и не сожалейте по этому поводу. Они спокойно уйдут из вашей жизни, и вы не ощутите ни малейшей доли огорчения. Это -ваше вчера. Мы же не роемся в помойке, чтобы пригото​вить себе обед. Не стоит рыться и в своей умственной помойке, чтобы создать материал для своего «завтра». Но с другой стороны, чтобы выкинуть весь мусор, вначале его надо собрать.
Закон соответствия. Мы имеем именно то, чему мы соответствуем. Это касается всех аспектов нашей жиз​недеятельности — отношений, денег, имущества. Рядом с вами только тот, кто рядом с вами, и никто другой на этом месте быть не может, потому что вы друг другу со​ответствуете. Нас окружают те, кому мы соответствуем и кто соответствует нам. Денег у нас не может быть ни больше, ни меньше того, сколько их у нас есть. То же ка​сается и остальных материальных благ. Данный закон весьма наглядно выражается так называемой Форму​лой «4».
Формула «4». Для того чтобы получить четверку пу​тем сложения, существует несколько вариантов. Это не обязательно 2+2. Мы еще имеем 3+1, 1+3, 4+0, 0+4. И кроме того, мы напоминаем себе, что от перестанов​ки мест слагаемых сумма не меняется. Таким образом, если наше внутреннее состояние соответствует четвер​ке, то слагаемые внешних обстоятельств окажутся тоже равными четверке. Значит, бесполезно воздействовать на какие-либо события, пока внутренняя сумма остает​ся прежней. Бессмысленно в этом случае что-либо ме​нять, ибо в очередной раз произойдет обмен шила на мыло. Но как только изменится внутренняя сумма, внеш​ние обстоятельства поменяются сами собой, не требуя и общем-то никаких затрат и личных усилий. Выражаясь арифметической метафорой, если субъект вместо име​ющейся четверки дорастет внутри себя до внутренней пятерки, то автоматически изменятся и слагаемые. По​явятся совершенно новые варианты, 3+2 или 5+0, на​пример.
Праксис. Предлагается прямо здесь и сейчас осмот​реться внимательно вокруг, приглядеться к тому, что вблизи, и громко, невзирая ни на какие обстоятельства, заявить: «Я соответствую всему этому! И все это соот​ветствует мне! И мы в равенстве». После этого понаблю​дать за своими ощущениями.
NB. «Громко» подразумевает индивидуальную силу собственного голоса, а не надрывный крик, предназна​ченный для расшатывания оконных рам.
Закон возвращения. События воспроизводятся. Ва​риант: мы с определенной периодичностью возвращаем​ся к пройденному и переживаем его повторно, но в новой форме и при возможно новых обстоятельствах. Расши​ренная формулировка: то или иное событие, происходя​щее в нашей жизни, не является первичным, но оно вос​производит некое подобное событие, случившееся с на​ми раньше. Согласно данному закону, любая тенденция в жизни человека, однажды появившись, в дальнейшем склонна к неизбежному проявлению на том или ином уровне бытия — ситуативном, психическом или физи​ческом. Проще говоря, наша жизнь — это повторение. Мы всего лишь повторяем навыки, усвоенные некогда. Может быть, это и покажется скучным, но благодаря этому мы обладаем возможностью существовать.
Однажды, следуя программе, ребенок встает на ноги и идет. С тех пор ничего не меняется в принципе — ходь​ба остается как навык, несмотря на некоторые измене​ния в ее форме, стиле, ритме и прочем. Однажды человек начинает произносить слова, и в дальнейшем они в его Речи повторяются. Слово «дом», произнесенное трехлетним младенцем, взрослым или стариком, имеет одну и ту же структуру — «д-о-м». Ни одной буквы не прибавля​ется и не убавляется. Таким образом, если мы хотим по​нять и скорректировать актуальную ситуацию, нам сле​дует задаться вопросом: «С каким событием из прошло​го ее можно сопоставить?»
Каждое «новое» событие соотносится с событием из нашего прошлого, содержащего в себе аналогичный кон​текст. Это может означать, что первичное событие до сих пор не потеряло своей значимости и потому возвращает​ся из вытесненного состояния в актуальное. Иными сло​вами, мы неизбежно возвращаемся к тому, что уже прой​дено. И подобное возвращение может закончиться лишь в двух случаях — либо со смертью субъекта, либо когда оно потеряет свою актуальность. Говоря о последнем, мы подошли к понятию программы.
•   Когда мы вырастаем, у нас появляется тенденция вос​создать эмоциональное окружение раннего периода на​шей жизни. Это естественный закон развития, и, хотим ли мы этого или нет, он срабатывает.
•   Мы формируем наши убеждения в детстве, а затем мы движемся по жизни, воссоздавая ситуации, которые бы подошли нашим убеждениям.
•   Мы практически создаем одну и ту же ситуацию, толь​ко в разных вариациях! И эта ситуация является мате​риализацией наших собственных подсознательных по​буждений.
Поэтому следует хорошо осознать, что исходная точ​ка силы — в настоящем моменте. Все без исключения со​бытия вашей жизни до настоящего момента были соз​даны вами самими, с помощью ваших собственных убеж​дений и на основе вашего же опыта. Они создавались вашими мыслями и словами, которые вы употребляли вчера, на прошлой неделе, в прошлом месяце, в прошлом году, N лет назад... Однако все это в прошлом. То, что важно сейчас, — это ваш выбор, выбор мыслей, слов, веры. Помните, что именно эти мысли и слова создают ваше будущее. Настоящий момент — это тот трамплин, отталкиваясь от которого вы совершаете прыжок в свое «завтра». Отметьте, о чем вы думаете в настоящий мо​мент.
Единственное, с чем вам следует работать, — это ваша мысль, а мысль можно сознательно изменить. Неважно, какова природа вашей проблемы, — она лишь отражение вашего хода мыслей. Например, у вас появляется мысль: «Я никчемный человек». Эта мысль вызывает мгновен​ное ответное чувство, оказывающее подспудное, но без​оговорочное влияние на все ваше существо, и ваша лич​ность стихийно развивается именно в этом направлении. Но в ваших силах прямо сейчас, в настоящий момент от​казаться от этой мысли, и ваша судьба повернет в иную сторону. Наше общее внутреннее убеждение «Я недоста​точно хорош (хороша)» мешает создать радостную, бла​гополучную, здоровую жизнь. Получается так, что это подсознательное убеждение «Я недостаточно...» постоян​но руководит поступками и поэтому всегда появляется в жизни.
Праксис. Определим, какое событие или пережива​ние представляются наиболее актуальными, животрепе​щущими на текущий момент, и поразмыслим над вопро​сом: «Какой период моей жизни сейчас воспроизводит​ся? На что из моего прошлого похоже то, что происходит сейчас?»
Продолжаем рефлектировать до тех пор, пока не по​явится ощущение или видение своей жизни как единой панорамы, в которой объекты и процессы прошлого, на​стоящего и будущего как бы располагаются в едином про​странстве, где восприятие свободно улавливает их четко и конкретно проявившиеся взаимосвязи. Это и есть яс​новидение собственной жизни.
Процесс «Актуализация ресурса». Вспомните ка​кой-нибудь эпизод из своей жизни, когда вы чувствова​ли в себе силу, когда у вас все получалось именно так, как вы хотели, когда вы не испытывали никаких проблем, когда вы могли свое состояние назвать состоянием счас​тья. Мысленно войдите в этот эпизод, переживите его заново, вспомните, как вы при этом себя вели, какие у вас были тогда мысли, слова, жесты, и после этого поверни​те обратно колесо вашей собственной «машины време​ни» и возвратитесь в настоящее, но при этом возьмите с собой ту ситуацию, в которой вы только что побыва​ли. Держите ее при себе и постоянно отыгрывайте в на​стоящем.
Смысл этого процесса в том, что вы извлекаете опре​деленный ресурс из своего прошлого положительного опыта. Вы используете одно из основных свойств орга​низма — ресурсность. Когда вы уверены в себе, вы автоматически принимаете свое Я, и прежде всего свое внутреннее Я, которое отличается от нашего внешнего Я. -Внешнее Я — это всего лишь поступки, а наши поступки — это результат нашего раннего программирования. Внутреннее Я — более глубинное понятие, чем Я внеш​нее. Это — прежде всего нерасторжимая связь с Жизнью, это — сама Жизнь, которая самовыражается посредством той или иной личности. Именно о любви к вашему внут​реннему Я идет речь. Загляните поглубже внутрь себя, и вы найдете достаточно оснований для любви к себе. Важно осознать то, что сами мысли не имеют никакого значения. Они представляют собой спонтанный поток, из которого мы выбираем и оцениваем то, чему собира​емся придать значение. И на нашу систему значимостей оказывает огромное влияние комплекс чужих мнений, оценок, установок и даже... желаний.
Личность большинства из нас распылена в других лю​дях, вещах, ценностях, и довольно часто такая личность совершенно чужие желания принимает за свои собствен​ные Поэтому одним из важнейших условий самореали​зации и самопринятия является освобождение себя от подобной зависимости, высвобождение из замкнутого пространства посторонних влияний.
•   Никогда не принимайте на веру то, что о вас отрицатель​но говорят другие.
•   Как можно чаще произносите слово «Я», вкладывая в не​го как можно больше энергии и силы. Ежедневно по многу раз повторяйте следующую формулу: «Я семь. Где бы я ни был, с кем бы я ни был, когда бы я ни был — я есмь. Я — это я, и никто другой». Оберегайте от чужих посягательств свое бесценное, свое единое Я, ибо вся наша жизнь — это наше Я. Вся ваша жизнь представля​ет абсолютную ценность, даже то, что вы называете не​достатками.
•  Не спешите исправлять свои недостатки, ведь то, что мы считаем недостатками, есть проявление нашей индиви​дуальности, неповторимости.
•   Не следует также сравнивать себя с другими, каждый из нас уникален.
•   Все соревнования друг с другом бессмысленны. В этих соревнованиях никто не выигрывает. Либо ты соперник, либо — победитель.
•  Мы пришли в этот мир, чтобы выразить себя и только себя. Цель жизни и смысл жизни — самовыражение.
Процесс «Освобождение от прошлого». Посмотри-, те на свое прошлое только как на воспоминание. Вспом​ните, что вы носили в первом классе, как выглядела классная доска, как выглядела дорожка, ведущая от шко​лы до дома. Это воспоминание не вызовет никакой эмо​циональной реакции. Оно нейтрально. Теперь то же самое вы можете применить к остальным событиям вашей Жизни. Вспоминайте, просматривайте картины, но по​мните, что это всего лишь картины.
Ведь, по большому счету, прошлого нет. Его нет потому, что его уже нет. Смотрите на него как на некую иллюзию, будьте спокойны и нейтральны и постепенна освобождайтесь от него. По мере своего освобожден от прошлого вы обретаете способность использовать вашу умственную энергию в настоящем моменте. Во время выполнения этого упражнения опять же наблюдайте за своей реакцией. Насколько вы хотите или готовы расстаться с прошлым? Каков уровень вашего сопротивления? 
ЧАСТЬ 2 В ПОИСКАХ УТРАЧЕННОГО «Я»

ГЛАВА 1 Психоанализ первородного греха

Никто из людей еще не пришел в этот мир с улыбкой на устах. Более того, наше появление на свет сопровождается плачем, болью, муками, страданиями и всепоглощающим ужасом. Что вполне естественно, если вспомнил заявление, согласно которому рождение ребенка — это смерть плода. Вспомним: «Каждый из нас несет в себе опыт смерти уже при жизни», «Я умер — когда родился» — любой может сказать подобное, никоим образом не покривив душой.
К данной теме проявили интерес и представители психоанализа, полагая, что здесь можно отыскать один и ответов на те вопросы человечества о себе самом, которые принято называть «проклятыми». Согласно психоаналитическим исследованиям, ситуацию, в которой оказывается очередное вновь прибывшее сюда существ; можно представить в следующем виде.
Психоаналитическая парадигма первичной травмы:
•   рождение рассматривается как глубочайший шок;
•   шок этот создает резервуар тревоги, порции которой высвобождаются в течение всей последующей жизни;
•   травматический опыт рождения настолько ужасен, что вытесняется из детской памяти;
•   причина дальнейших проблем и кризисов кроется в со​держании родовой тревоги;
•  отделение от матери представляет первичную травму;

•  последующие отделения любого рода приобретают столь же травматический контекст;
•   отделение при рождении «впечатывается» в мозг мла​денца в форме визуального образа;
•  любое наслаждение в конечном итоге стремится к вос​созданию внутриутробного первичного блаженства, рая, утраченного при рождении;
•  препятствие для удовлетворения представляет родовая тревога, сигнализирующая об опасности возвращения в материнское лоно.
Кристаллизуем в наглядной схеме указанные поло​жения.
1. Внутриутробное существование — Эдем, пребывание в котором сопровождается переживанием блаженства.
2. Начало родовой активности матери — нарушение рай​ского гомеостаза, зарождение тревоги, предвещающей грядущую катастрофу.
3. Роды — катастрофа обрушилась со всей своей ужасаю​щей мощью. Переживание кошмара изгнания. Полная утрата безмятежности, покоя и состояния нирванического единства. Паника и нарастающая тревога. Сотря​сение. Потрясение. Крушение. Удушье сжимающего ко​ридора. Встреча с Неведомым, таящим в себе опасность и угрозу уничтожения.
4.  Рождение — изгнание свершилось. Падение в холод чу​жого мира. Переживание потери, утраты единства, брошенности, выброшенности. Взрыв отчаяния.
Когда эмбриональный ум сталкивается с тотальным крушением мира, он реагирует непосредственно, то есть испытывает ужас — как ответ на мгновенное осознание событий, таящих в себе для него возможность гибели, с одной стороны, и драму происшедшего лишения покоя и защищенности — с другой. Стало быть, можно говорить о том, что плод, попавший в водоворот смертоносные событий, охвачен страхом, а родившийся ребенок окутан тревогой.
Тревогу уравновешивает тоска. Ибо тоска — это пер вый атрибут памяти, которая в любой момент несносного настоящего может нашептать о пленительном и прекрасном прошлом. И, повинуясь этому властному гипнотическому зову, душа обращает свой взор вспять и готов; устремиться обратно. Но происшедшее — уже произошло. И оно способно быть реконструированным только в одном случае — если время повернет назад, в прошлое. Но как можно вернуться к тому, чего в действительности нет? Следовательно, и назад хода нет. Потому что свершившееся — свершилось, а значит, умерло.
Получается, что человека в первые мгновения мучительно тревожной жизни тянет к смерти, так как его влечет, что вполне естественно, к водам обетованным внутриутробного Эдема. Происходит своеобразная рокировка реальностей: смерть (ведь плод уже умер, когда ожил человек) представляется жизнью (в ее истинном смысле, как перманентного блаженства и нарциссического переживания своего собственного бессмертия), а жизнь (наша реальность предметного мира) являет собой самую настоящую смерть (как состояние потери).
Младенческий мозг выводит формулу:
•   Жизнь = Смерть.
•   Смерть = Жизнь.
Однако человеческим ожиданиям не суждено сбыться. Факты таковы, что выход и вход — не одно и то же. Рай закрыт. Если тоска не растворяется, она обращается в отчаяние. Итак, первое впечатление, равно как и самоограничение человеческого существа можно определить через следующие качества переживаний:
• я изгнан;
• я смертен, то есть подвержен уничтожению;
• я одинок;
•  я нахожусь в той ситуации, где мне постоянно что-то угрожает; 
•  я беззащитен;
•  я дезориентирован во времени и пространстве; ибо не знаю, что меня ожидает в следующий миг;
•   я бездомен, поскольку изгнан из того места, которое по​лагал своим домом;
•  я — вечный странник, лишенный уюта, приюта и покоя.
Безусловно, данные описания лишь метафоры, ибо переданы словесно, и младенец еще не мыслит такими категориями. Он вообще еще ничего не формулирует, а только лишь формирует. Отсюда возникает вывод: «Жизнь — это страдание».
NB. Таким образом, получается, что первая инграмма (запись, запечатление) нашего мозга содержит в себе смысл: изгнанность — странничество — одиночество — обреченность на уничтожение. И следовательно, человек, любой человек — по сути своей, по изначальному стату​су — несчастен. Он не-счастен, потому что не-причастен счастью, не со счастьем. Ведь в мире все проще, чем в на​ших умозрительных конструкциях. Несчастье — это от​сутствие счастья. Жизнь наша тотально пронизана отча​янно дерущимися друг с другом подспудными противо​речиями. И в силу неизбежности вступает парадокс: жить тревожно, а умереть страшно. Капкан захлопывается, и наступает ад — эпоха кошмара.
ГЛАВА 2 Зло как психологическая реальность

Если говорить о человеке, то получается, что зло зало​жено на уровне инстинктов в самой его природе. Тем не менее оно уживается в нем с позитивными и созидатель​ными силами любви. При этом следует отметить, что та​кое явление, как ненависть, имеет свое предназначение — быть направленной на борьбу со злом в самом человеке, а не с другими людьми, и в этом заключается ее очисти​тельный смысл. Извращение механизма регулирования деструктивных сил начинается тогда, когда они направ​ляются на других людей. И тогда, в конечном итоге, по​лучается, что личность в течение всей своей жизни зани​мается самоуничтожением. Мы непрестанно сталкиваем​ся с одним из труднообъяснимых феноменов, который проявляется в склонности людей объединяться с дест​руктивными силами. А свидетельством тому является наполненность мира ненавистью, склоками, бессмыслен​ной конфронтацией. Кстати, любопытная тенденция, под​тверждающая сказанное, наблюдается и у пациентов — тех людей, чей уровень саморазрушения оказался уже кри​тическим: нередко они вовсе и не стремятся к излечению. Откуда это парадоксальное и бессмысленное сопротив​ление?
Таким образом, инстинкты жизни и смерти пребыва​ют в динамическом взаимодействии. Рассмотрим разви​тие динамики этих отношений.
•   Рождение проявляется болезненным неприятием нега​тивных реалий, что вызывает противоречие с субъектив​ным восприятием внутриутробного развития.
•  Взросление подкрепляется убеждением, что путь к удо​вольствию пролегает через неизбежные самоограниче​ния и страдания.
•   Период младенчества вынуждает ребенка столкнуться с пассивной формой ограничения, например когда он ис​пытывает голод, будучи оторван от материнской груди.
•   Однако со временем приходит осознание того, что удо​вольствие неизменно сопряжено со страданием (голод сменяется насыщением, и наоборот). И тогда самоогра​ничение становится активным, что порождает созна​тельное принятие страдания.
•  Формы саморазрушения хорошо известны — это неуда​чи, травмы, болезни, жизненные невзгоды, так называе​мые несчастные случаи.
Теперь рассмотрим механизм развития личного зла.
•  С самого момента рождения, как уже выяснилось, ребе​нок наполнен агрессивностью, направленной на внеш​ний мир.
• Любое ограничение вызывает даже у младенца неприя​тие и протест.
• Первым же ущемлением комфорта является сам акт рождения, когда приходится покидать благоприятную среду материнской утробы.
•   Однако материнская ласка вскоре компенсирует подоб​ную утрату. Объятие имитирует теплое чрево и тем са​мым обеспечивает чувство безопасности, а питающая грудь насыщает силой.
•   В этот момент любое обстоятельство, несущее угрозу лишения удовольствия, резко повышает агрессивность ребенка с целью уничтожить опасный объект.
•   Следовательно, подсознательная цель любой агрессии есть уничтожение угрожающего объекта, иными словами, его убийство.
•   Значит, побуждение убить обусловлено примитивными и конкретным мотивом самообороны.
В повседневной жизни добропорядочного субъекта эти порывы подавляются. Но, будучи подавленными, они не исчезают, а формируются в комплексы. Подавление связано с возникновением вторичного страха — перед воз​можным возмездием. Отсюда и желание избавиться от объекта, вызывающего страх. При осознании невозможности его прямого уничтожения включается механизм косвенного, символического убийства, видами которой являются устранение, уход, отторжение. Или же вклю​чается механизм подавления подобного импульса — во избежание возможного возмездия. Импульс уничтожение приобретает скрытую, символическую форму:
•   проклятия;
•   угрозы;
•   оскорбления;
•   иронии;
•   сарказма;
•   претензии;
•   упрека;
•   осуждения;
•   устранение раздражающего объекта — например, изоляция ребенка, если он докучает;
•   действия «в отместку», или «назло»;
•   стремление к спорам и непременному отстаиванию собственной правоты;
•   непрошеные советы, навязывание кому-либо своего мнения.
И в конечном итоге убийство, так или иначе, завершается самоубийством. Такое происходит из-за того, что подсознательное желание убить разворачивается от объекта к субъекту. Срабатывает универсальный меха​низм: любое отношение к другому человеку автоматиче​ски переносится и на себя самого. Данное явление назы​вается идентификацией — воображаемой подменой соб​ственной личности посторонним объектом. Нам хорошо известно, как родители разделяют чувства своих детей, и наоборот. К примеру, отец бессознательно переживает удовольствие сына от успехов в школе — он идентифи​цирует себя со своим ребенком. Такое поведение подра​зумевает перенос эмоций на собственную персону, кото​рая воспринимается как внешний объект. Следователь​но, если речь идет о враждебных чувствах, то рано или поздно они перенаправляются на собственную личность. И возмездие все равно наступает. Схема же довольно проста.
•  Любой человек, с которым мы общались или общаемся, находит свое место в нашей собственной душе. Очевид​ность данного положения доказать совсем несложно, если осознать, что даже в отсутствие объекта мы можем о нем помнить — на основании того, что несем его образ в себе. Такое свойство называется интроекцией — вклю​чением другого в структуру своей собственной психики.
•   Значит, всякая атака, адресуемая другому, в первую оче​редь находит этот адрес в душе атакующего. Удар при​ходится по себе самому. Следствие неизбежно.
•   Как уже выяснилось, всякая агрессия сводится к импуль​су убийства. Убийство — преступление. Стало быть, раз убил — значит, виновен.
•   Всякая вина ищет наказания.
•   Наказание — всегда боль.
•   Боль приходит в форме болезней, травм, несчастных слу​чаев, катастроф — психических или ситуативных, «хро​нического невезения», неудач.
•   Правосудие свершается, и равновесие восстанавлива​ется.
Ведомство, ответственное за исполнение подобных функций, имеет свое название — Совесть. Понятие «совесть» восходит к таким смысловым корням, как: «разумение», «понимание», «значение», «согласие». На древ негреческом языке suveidosis означает также «сознание, «совместное знание», «познание, получаемое с кем-либо» Таким образом, выходит, что совесть, как некий механизм надличного сакрального регулирования, присущ как всему человеческому роду, так и каждой особи отдельно. В этом смысле мы можем говорить об архетипическом явлении, безотносительно от среды, условий, вре​мени. Оно внесоциально, метаисторично и метафизично. Совесть никто не придумывал и не внедрял — в отличие от морали. Она коллективна, бессознательна, и в том ее универсальность. По сути дела совесть и представляет собою некий высший суд, осуществляющийся внутри личности, и законы его не юридические, но спиритуальные. В этом смысле Кант подчеркивал, что совесть «есть инстинкт, а не просто способность оценки; но это инстинкт суда, а не суждения».
Примером того, как функционирует внутренний суд совести, может послужить ситуация «преступление — на​казание», которую мы только что рассмотрели. Тем не менее кратко воспроизведу ход рассуждений. Под символическим убийством другого понимаются угрозы, упре​ки, претензии, осуждение — в его адрес. И как только это происходит, тут же срабатывает алгоритм воздаяния, ис​ходящий из следующего принципа: любой человек, с которым мы общались или общаемся, занимает определенное место в нашей собственной душе, является ее частью И всякий агрессивный импульс, направленный на друго​го, прежде всего задевает эту самую часть. Таким образом душа саморазрушается. Одновременно активизируется и прямая логика, выражающаяся в цепочке причинно следственных отношений: убил — стало быть, виновен
Всякая вина возмещается наказанием. Наказание — все​гда боль. Боль же вполне конкретно проявляется в форме болезней, травм, несчастных случаев, катастроф. Право​судие свершается, и равновесие восстанавливается.
Импульс уничтожения трансформируется в любовь. Мы знаем примеры, когда заклятые враги становятся закадычными друзьями, бывшие соперники заключают союз. Преображение деструктивных влечений в творче​ские и созидательные называется сублимацией. Обобщая сказанное, мы выделяем основополагающие понятия, которые предопределяют ход развития того или иного индивида. Это: Страх — Агрессия — Ненависть — Вина — Любовь. Настоящий ряд представляет собой первичные аффекты, к которым в конечном итоге могут быть све​дены все остальные человеческие побуждения. Когда речь заходит о личностных «негативах», представляю​щихся не столь уж и «непростительными», например та​кими, как обида или желание поспорить, в глубине своей они все равно восходят к базовым, изначальным влече​ниям. Невинны ли невинные поступки? Проанализиру​ем некоторые из них, уже располагая знаниями о том, как работает наша Психо-Логическая система.
Обида. Словарное определение: «обида — несправед​ливо причиненное огорчение, оскорбление, а также вы​званное этим чувство» (Ожегов С. И. и Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского языка. М., 1999).
Этимология: древнерусское и старославянское «обида» значит «ссора», «вражда». Корень vid. Соотносится с общеславянским «завида», «зависть», «завидети» — то есть зависть, завидовать.
Зависть: «чувство досады, вызванное благополучием, Успехом другого». Завидовать — «испытывать, пережи​вать чувство недоброжелательства и нерасположения к кому-либо, питаемое действительным или мнимым пре​восходством, преуспеванием кого-либо».
Этимология: корень vid. Старшее значение — «смот​реть, засматриваться недоброжелательно, косо или зло», «видеть искаженно».
Ненависть — «чувство острой вражды, злобы к кому-либо или чему-либо» ( Черных П. Я. Историко-этимологический словарь современного русского языка. М.:, Рус​ский язык, 1999).
Этимология: сербскохорватское ненавидети — «ненави​деть» и «ревновать», «завидовать». Словенское nenavist — «зависть». С другой стороны, сербскохорватское навиде-ти се — «жить согласно, в дружбе». Чешское навидети - «быть терпимым», «любить», отсюда нявмсть — «симпа​тия», «приязнь», «любовь».
Выходит совсем просто: если нависть — это любовь, то ненависть значит нелюбовь. Таким образом, на основа​нии выявленной историко-этимологической взаимосвя​занности рассматриваемых понятий мы можем говорить об их несомненном корневом и смысловом единстве, с ко​торым вполне согласуется и аспект психоаналитический. Стало быть, мыслить чувство обиды как отдельное каче​ство, элементарную реакцию, эмоциональный ответ на чей-либо выпад, мнимый или действительный, не имеет смысла, поскольку оно прочно сцеплено в аффективной связке Обида — Зависть — Ненависть. Если я на кого-то обижаюсь, значит, я его ненавижу и завидую ему. По​скольку ненависть содержит в себе агрессивное побужде​ние, то ее окончательным импульсом становится стремле​ние к уничтожению.
ГЛАВА 3 Приближение к судьбе

По сути дела, мы подошли к тому месту, где происходит формирование судьбы, или индивидуального стиля су​ществования. Не следует особо пугаться понятия «судь​ба». В нем вовсе нет ничего фатального. На примере изуче​ния действия механизмов программирования мы уже знаем, что таковые можно регулировать, подчиняя свое​му намерению. Следовательно, и в применении к судьбе допустимо говорить о возможности коррекции. Психо​аналитический аспект вполне согласованно сочетается с известной традиционной формулой: «что во мне, то и вовне». Поэтому здесь мы делаем акцент на диалекти​ку отношений Субъект — Мир, заменяя тире знаком ра​венства Субъект = Мир. Исходя из Закона зеркала, мы с очевидностью убеждаемся, что наши собственные про​екции неизменно возвращаются к нам же самим. Нам остается только выяснить, где возникает и каким обра​зом формируется наше базовое отношение к миру (отно​шение мира к нам).
•   В первую очередь представляется несомненной важность связи младенца с материнской грудью.
•  Дитя, в зависимости от степени удовлетворенности соб​ственных потребностей, различает грудь «хорошую» и грудь «плохую».
•   В соответствии с этим сама мать начинает восприни​маться младенцем как «плохая» или «хорошая».
•   Постольку поскольку фигура матери является для ре​бенка первым значимым объектом, то взаимоотноше​ния с матерью формируют качество взаимоотношений с миром.
•   Механизм этих взаимоотношений связан с процессом, ко​торый определяется как интроекция — включение инди​видом в свой внутренний мир образа другого человека.
•   Если интроецируется «хорошая» мать, то развитие ре​бенка происходит гармонично в силу того, что в этом случае мир представляется также «хорошим».
•   В противном случае процесс становления делается про​блематичным, и личность начинает чувствовать себя расколотой, тревожной, ненужной, незначимой.
•   «Хороший» вариант формирует чувство благодарности.
•   «Плохой» — порождает зависть.
•   Зависть и благодарность представляют собой базовые и первичные мотивы, обусловливающие поведение и со​стояние индивида в этом мире.
•   Зависть — это чувство гнева, которое испытывает субъект, опасаясь, что кто-то другой воспользуется и насладится чем-то желанным для него самого.
•   Благодарность — это чувство признательности. Оно свя​зано со счастьем и с моментом слияния воедино с дру​гим человеком.
В то же время, находясь в своем раннем, младенче​ском состоянии, ребенок не может воспринимать свою мать осознанно. Он еще не знает, что она для него — мать. Лишь позже он приучается ее узнавать и называть по​добным именем. Хотя и в этом случае знание, узнавание и называние суть далеко не одно и то же. Из этого, оче​видно, следует, что родительские фигуры ребенком вос​принимаются внеличностно, то есть они представляют​ся для него некими воплощениями огромного и непостижимого мира и на первых этапах этим миром и являются. В первую очередь организм взаимодействует с неопреде​ляемым, неописуемым и глобальным Миром. Можно ска​зать, что он оказывается в ситуации один на один с Ми​ром, и между ними нет посредников. А посему пережи​вания «плохой» или «хорошей» матери, переносясь на мир в целом, становятся тем, что закрепляется в заклю​чительных выводах: «Мир плохой» или «Мир хороший». Рассмотрим признаки этих качеств. «Мир плохой» — это значит:
• мир меня не любит;
• мир для меня несет угрозу;
• мир меня преследует;
• мир меня наказывает.
«Мир хороший»:
• любит;
• обеспечивает безопасность;
• защищает;
• поощряет.
Переживание Мира как «плохого» неизбежно порож​дает тревогу — напряженный страх перед будущим. Но в то же время одним из первичных деструктивно-агрес​сивных чувств является зависть. Таким образом, исходя из представленных данных, мы можем вывести нечто вроде показательной шкалы, на которой в довольно на​глядном виде прорисовываются эмоциональные полюсы человеческого существования.
•   Зависть — Разрушение — Тревога.
•   Благодарность — Созидание — Любовь.
ГЛАВА 4 Грамматика программ

В современном лексиконе слово «программа» в приме​нении к человеческой психике стало чрезвычайно по​пулярным, и само это понятие сделалось чуть ли не ми​фологическим. О нем говорят, кто с трепетом, кто со скептической иронией, кто — преисполнившись таин​ственной многозначительности. Как только мы прояс​ним значение этого слова, многое значительно упрос​тится. Греческое programma — «объявление», «предпи​сание», «предварительное описание». Сам же процесс программирования осуществляется посредством того, что мы называем умом.
Что такое ум? Ум — это такое психическое устройство, которое преобразует информацию в опыт. Через него ин​дивид получает возможность планировать и прогнозиро​вать свои последующие действия. Можно сказать, что техническим обеспечением этой виртуальной машины является система рефлексов. Если я обжегся о горячий утюг, то вряд ли в следующий раз я буду безалаберно хвататься за этот предмет. На основании определенного действия и связанного с ним состояния моим умом был сделан вывод, а последний в свою очередь сформировал очередную стратегию поведения. Значит, ум оценивает и делает выводы. Он — думает. В этом его отличие от ра​зума.
Разум — нечто другое. Сама частица раз- в примене​нии к некоему понятию означает нечто оппозиционное тому, что в данном понятии заложено. Обиходные при​меры хорошо это иллюстрируют: раздеть противополож​но одеть, разуть — обуть, разъять — объять. В своем ядер​ном значении означает также через, сквозь. Стало быть, разум демонтирует ум, разум раз-умеет. Он не думает, а раз-думывает, размышляет. Ум примитивен, разум ин​теллектуален и в этом смысле в какой-то степени духо​вен. Можно сказать, что разум, проникая через ум, сквозь ум, находится за умом. Ум чистит зубы и отдергивает руку от утюга, разум создает теорию относительности и Лунную сонату. Животное может быть умным, но ни​как не разумным. Homo sapiens — человек именно разум​ный, а не умный! Даром ли говорят о Всемирном Разу​ме, но никак не о Всемирном Уме? Разумный означает — способный проявлять себя креативно, творчески и со​зидающе.
Разум — также и то, что не только за умом, но и над умом. В этом их основное отличие. Ум на самом деле ин​дифферентен к его носителю. Он, что называется, себе на уме. И потому вовсе не озабочен нуждами своего обла​дателя: как компьютер, который призван обслуживать потребителя, но которому вовсе нет никакого дела до сво​его хозяина. Он холоден и безучастен и просто делает свое дело. Ум — только умеет и не более того. Однако это вовсе не означает, что не следует заботиться о своем уме. Как и всякий механизм, он требует к себе известной за​боты и внимания. Важно здесь другое — остаться в со​стоянии над умом, а не отождествляться с ним, что и про​исходит с большинством особей.
Теперь подробно рассмотрим алгоритм, по которому работает машина ума.
1.  Каждое событие, происходящее с индивидом или име​ющее к нему хоть какое-то отношение, неизбежно интерпретируется умом, то есть оценивается с точки зрения его позитивных или негативных свойств.
2.   На основании произведенной оценки ум делает соответ​ствующий ей вывод, выносит свой категорический вер​дикт.
3.  Постольку поскольку всякий вывод представляет собою некое завершающее суждение, четкий итог, то вскоре он становится предписанием.
4.  Предписание можно определить как руководство к дей​ствию в соответствии с принятым выводом, который теперь уже обладает статусом закона. Следовательно, речь здесь идет уже о программировании.
5.  Программа, до поры до времени существующая как тен​денция, при определенном напряжении, сгущении ее параметров конденсируется в Установку — непосред​ственный импульс к действию.
6.  Действие приводит к Результату — финалу всего про​цесса.
Вырисовывается следующая цепочка: событие — вы​вод — программа — установка — действие — результат (со​бытие). Причем получаемый результат, который мы мо​жем обозначить как Событие 2, являет собой своеобразное повторение изначального События 1. Символический круг замыкается. Особь попадает в западню замкнутого цикла, действие которого на данном этапе отнюдь не за​канчивается, но содержит в себе тенденцию к постоянному воспроизведению через определенные интервалы вре​мени. Запись регулярно прокручивается с механическим упорством магнитофонной ленты до скончания биологи​ческих дней субъекта, кроме тех случаев, разумеется, при которых происходит перепрограммирование.
Таким образом, получается, что цепочка последую​щих событий неизбежно возвращает нас к одной и той же ситуации. Несмотря на формальное разнообразие ситуа​ций, их скрепляет единый контекст. Можно сказать, что каждое последующее событие фактически является очередной копией события предыдущего с подобным смыс​ловым содержанием. Последнее же, в свою очередь, так​же представляет собой не более чем звено в некоем ряду, содержащем в себе универсальный смысл общей заданности. То есть речь идет, по сути, об одном и том же со​бытии!
Житейская иллюстрация. Любой пример, взятый из повседневной жизни, убедительно проиллюстрирует действенность вышеприведенной выкладки. Не столь уж редко приходится наблюдать семейные коллизии, где супруги расходятся друг с другом, вынуждая ребенка де​лать выбор, с кем остаться.
Рассмотрим пример негативного программирования.
1.  Событие 1. Уход одного взрослого от другого взрос​лого.
2.   Интерпретация ума. «Уход от меня!»
3.  Вывод ума. «Если от меня ушли, стало быть, я уже не нужен. Раз я не нужен, значит, меня не любят. Коли не любят, то и не за что любить. Следовательно, я плохой и во мне что-то не то».
4.  Программа. «Меня не любят и меня бросают».
5.  Установка (реализующаяся через определенные, воз​можно, и продолжительные интервалы времени). «Даже если любовь существует, то я ее не достоин».
6.  Результат (Событие 2). Уход мужа или жены.
Подобная механика объясняет и то, почему фактором риска для последующего семейного или личного благопо​лучия является развод родителей одного из супругов, про​исшедший, когда он или она были еще детьми. Основыва​ясь на приведенной схеме, мы можем прояснить любую ситуацию, случающуюся в жизни индивида. Используя подобные принципы, мы способны ход событий изменить. Практика перепрограммирования базируется на тех же законах и механизмах. Но, прежде чем приступить к ней, полезно осмыслить следующие базовые положения.

•   Любое событие нейтрально. Это значит, что само по себе оно ни плохое, ни хорошее. Оно случилось и имеет мес​то быть. Ту или иную значимость ему придает наш ум.
•  Любое событие дуально. Это значит, что оно включает в себя антагонистические составляющие, которые при взаимодействии друг с другом уравновешиваются и по​рождают его конечную нейтральность.
Нейтральность — это завершающий синтез, благода​ря которому поддерживается установленный порядок вещей. Ум выбирает то или иное свойство данного собы​тия исходя из степени своей причастности к последне​му, наделяет его актуальностью и значением, а затем вы​водит частный эпизод в ранг обобщения. Ум занят тем, что постоянно обобщает. Самобытная же истинность данного обобщения, то есть его адекватность реальности, в расчет не берется. Из этого следует весьма важный вы​вод: если организм способен управлять своим умом, то он может перенаправить его внимание к другой смысловой составляющей события и тем самым активизировать новую цепочку причинно-следственных связей.
Позитивное самопрограммирование. Обратимся к на​шему примеру с ребенком. Первый вариант выделения из ситуации одной ее части и интерпретации ее как нега​тивной мы рассмотрели. Теперь же осмыслим способ, посредством которого можно совершить позитивное пе​репрограммирование, то есть рассмотрим пример пози​тивного программирования.
1.  Ситуация. Взрослый уходит от взрослого.
2.  Интерпретация ума. «Взрослые расстаются, но я-то ос​таюсь!»
3.  Вывод ума. «В любом случае, я остаюсь. И если я оста​юсь, то я продолжаю жить. А раз я жив, то представляю собой несомненную ценность. Стало быть, я нужен, и во мне есть что-то особенное. И поэтому меня есть за что любить!»
4.  Программа. «Я всегда и в любом случае остаюсь жив. И эта моя жизнеспособность притягивает окружающих».
5.  Установка. «Я достоин любви, и во мне присутствует сила».
6.  Результат. Способность к установлению эффективных взаимоотношений с миром, людьми, самим собой.
Подобным же образом можно нейтрализовать любую сиюминутную ситуацию, представляющуюся актуаль​ной. При этом меняется не отношение к ситуации, а сама сумма обстоятельств! Ниже предлагается алгоритм са​моосознания, позволяющий депрограммировать, то есть стереть, нежелательную психоинформационную матри​цу и сформировать позитивное предписание.
1.  Я осознаю, что происходящее со мною само по себе не является ни плохим, ни хорошим.
2.  Тем не менее происходящее со мною беспокоит и тре​вожит меня.
3.  Но теперь я знаю, что некая механическая часть моей личности, называемая умом, на основании своей логи​ки просто сделала вывод о том, что данная ситуация для меня вредна.
4. С другой стороны, мне известно, что любое событие само по себе нейтрально. И в то же время оно — дуально, то есть двойственно, а это означает, что оно не только со​держит в себе плохой для меня фактор, но и хороший.
5.  И поскольку я осознаю, что я не есть мой ум, я могу от​делиться от него и подняться над ним, заняв позицию разума.
6.   Это означает, что я обретаю тем самым способность управлять и руководить моим умом.
7.  И я направляю внимание своего ума на позитивную со​ставляющую актуальной для меня ситуации.
8. Я осознаю и знаю, что происходящее со мною есть для меня — благо.
9.  А потому я испытываю чувство доверия, принятия и бла​годарности к тому, что со мною происходит!
ГЛАВА 5 Кризис

Многие принимают разнообразные трансформации усто​явшихся жизненных структур за беды или наказания, в связи с чем и начинают испытывать растерянность, не​доумение, страх, тревогу и теперь уже предаются реаль​ному самоистязанию. Круг замыкается и становится по​рочным. И, увы, этот круг оказывается слишком прочным, чтобы мановением здравой мысли в одно мгновение ра​зорвать его. Основная беда обывателя заключается в его обиде на мир, что действенно усугубляет начатое разру​шение и углубляет внутренний конфликт между бессо​знательным разумом и начиненным всевозможными про​граммами умом.
Тем не менее выход из западни существует. Для этого исследуем своеобразную анатомию явления, получивше​го название «Кризис». Прежде всего следует отдать себе отчет в том, что появление на свет человека сопровожда​ется болью и ужасом. И свет этот оказывается мраком. Повинуясь инстинкту самосохранения, новорожденное существо стремится выбраться из тупика, каковым для него становится мир. В качестве способа спасения ново​явленная особь испытывает стремление вернуться обрат​но в Эдем материнского чрева, но такой вариант невозмо​жен в силу необратимости происходящего, ибо в прошлое невозможно попасть. Никакого прошлого, оно уже про шло, следовательно, путь в прошлое заказан. Как можно попасть в то, чего нет?
Появившаяся особь, несмотря на ее инстинктивное влечение вернуться в мир нирванического блаженства, не способна его реализовать. Но тем не менее ее нужда удовлетворяется при участии матери, которая в новой ситуации остается все тем же объектом защиты. Она сно​ва замыкает ребенка в себе, заключая его в объятия и при​жимая к живительной груди. По сути дела, объятие пред​ставляет собой имитацию материнского чрева, и поэтому оно способно усыпить и погрузить в расслабленное со​стояние. Мы инстинктивно обнимаемся, чтобы регресси​ровать на детский уровень и получить ощущение слитно​сти и единства. В подобном состоянии пребывает и младе​нец, взаимодействующий с матерью. Он получает пищу, тепло, чувство защиты и безопасности как некое под​тверждение того, что он жив. В психоанализе эта фаза в развитии человека известна как «магическое галлюци​наторное величие», когда ребенок чувствует, что его же​лания могут тут же исполниться.
Период жизни от рождения до примерно шести меся​цев называется «симбиотическим». Дитя не разделяет мир на внутренний и внешний. В его восприятии нет гра​ниц и разграничений. Между ним и матерью устанавли​ваются отношения, воплощающиеся в чувстве полного слияния. Такое слияние и есть симбиоз. Травма и драма рождения теряют свою остроту и вытесняются новыми возможностями обретения покоя. В данной ситуации как бы воспроизводится изначальная благость непосредствен​ной связи с космическим ритмом.
Однако к шести месяцам наступает неизбежное отде​ление ребенка от матери, получившее название «сепара​ции — индивидуации», что переживается как новое по​трясение, вторичный шок, следующий за тем, которым сопровождалось рождение.
В общем, получается, что сама жизнь человеческая — это шок. В неоформленное сознание врываются новое отчаяние и разочарование. К ребенку является понима​ние того, что они с матерью вовсе не единое целое, ру​шится иллюзия всемогущества. Начинается эпоха кри​зиса и новых испытаний. И естественным образом воз​никает вопрос — а для чего, собственно, все это нужно? Ответ же вполне очевиден — ради выживания.
Ведь если особь продолжит свое пребывание в состо​янии симбиотической слитности, она не сможет самосто​ятельно познавать реальность, то есть реализоваться, что неизбежно приведет к потере ориентации в мире, а это создает уже непосредственную угрозу гибели. Поэтому в начинающейся жизни человека подобный кризис пред​ставляется поворотной точкой — моментом начала по​стижения действительности, переходом на качественно новый этап развития и существования. И здесь важно присутствие гармоничного соотношения предоставляе​мой свободы, то есть степени отделенности — сепарации и наличия опеки, защиты. Получается, что только посред​ством кризиса можно изменить качество жизни в сторону ее усиления. Именно таким образом — через разделение — ребенок переходит на следующий уровень развития -постижения и освоения.
Теперь же обратимся к исследованию так называемой взрослой жизни, которая представляет собой повторение и воспроизведение тенденций, сформированных на на​чальных этапах бытия человека. Проще говоря, наша жизнь — это повторение. (См. Закон возвращения.) Мы всего лишь повторяем навыки, усвоенные некогда, и, в сущности, благодаря этому мы обладаем возможностью существовать, в связи с чем и приведу примеры, очевид​ность которых не вызывает никаких сомнений. Однаж​ды, следуя программе, ребенок встает на ноги и идет. С тех пор ничего не меняется в принципе — ходьба остается как навык, несмотря на некоторые изменения в ее форме, стиле, ритме и прочем. Однажды человек начи​нает произносить слова, и в дальнейшем они в его речи повторяются.
Теперь мы можем сделать более широкое обобщение. Психобиологическое соотношение Симбиоз — Сепара​ция, то есть Слияние — Отделение, также повторяется, правда в несколько видоизмененной форме, на протяже​нии всей жизни явно или скрыто. Данная тенденция осо​знается более четко и явно, если мы изучим такое поня​тие, как быт. Само это слово, столь распространенное и обыденное, на самом деле таит в себе множество зага​дочных смыслов. За внешней простотой, чуть ли не при​митивностью, скрывается завораживающая глубина.
Быт как материнский символ. Проведем исследова​ние и, прежде всего, зададимся вопросом — а что, соб​ственно, такое быт? Каково его определение? Обобщен​но, хотя в равной мере столь же конкретно, можно дан​ное понятие определить следующим образом. Быт — это то, что окружает человека и вступает с ним в отношения собственности. И здесь обнаруживаются следующие ас​пекты быта.
1.  Свойство ограждать.
2.  Свойство защищать.
3.  Свойство принадлежать.
4.  Свойство утешать.
Важно при этом иметь в виду, что не все окружающее нас является нашим бытом, а только то, чему придается значение «своего», «собственного», «родного». Таким образом, Быт представляет собой Материнский Символ. Известно, что, как только мы переступаем порог своего Жилого пространства и помещаем себя в домашние та​почки, мы регрессируем, то есть символически возвра​щаемся в младенческое, а порой даже и эмбриональное состояние. Следовательно, бытовые отношения есть от​ношения симбиотические. Но не будем забывать, что симбиоз благотворно действует лишь на определенном этапе развития, после чего он уже становится угрозой этому самому развитию. И тогда наступает неизбежная сепарация — в силу действия программы выживания. Существо отделяется от матери для того, чтобы вступить в самостоятельные отношения с Миром и в конечном итоге научиться воспроизводить себе подобных.
NB. Значит, если личность регрессирует до такой сте​пени, что это уже начинает представлять опасность для ее программы выживания, то включается механизм се​парации как действенный противовес симбиотическому регрессу.
Как уже говорилось ранее, сепарация переживается как некий кризис и связана с лишениями. Наши кризи​сы с математической точностью адекватны степени на​шей регрессии. Если последняя невелика, то и потери малы и могут проявляться в лишении каких-то вещей. Более глубокий уровень регрессии лишает нас каких-то отношений, к примеру дружеских, семейных, деловых. Крайняя степень регрессии лишает человека здоровья или жизни. Он умирает — для того чтобы выжить.
Житейские драмы. Приведу примеры из практики моей консультационной работы. На прием пришла жен​щина и рассказала такую историю. Она вполне благо​получно жила с мужем и дочерью. Семейная ситуация складывалась весьма удовлетворительным образом, и не возникало никаких причин для беспокойства. Дочь по​ступила в престижное учебное заведение, муж успешно работал в одной влиятельной фирме. Жизнь складыва​лась ровно и спокойно, с незначительными проблемами, общими друзьями и безоблачным времяпрепровождени​ем. Как-то в очередной раз они выезжают отдохнуть на море. И там глава семейства погибает от внезапного приступа удушья, случившегося с ним в воде, вблизи берега, при ясном солнечном дне.
Обращает на себя внимание одно — внезапность, не​ожиданность происшедшего на фоне совершенного бла​годенствия. Однако, анализируя события, я обнаружил в этой и в других известных мне ситуациях ряд настора​живающих знаков. Анализируя самые разные случаи, обратим внимание, что всегда прослеживается одна осо​бенность — люди достигали определенного уровня бы​тового комфорта и вдруг среди полнейшего благоден​ствия с ними случались трагические происшествия.
Какая здесь взаимосвязь? С учетом обнаруженных за​кономерностей можно полагать, что в обеих семьях насту​пила выраженная регрессия до симбиотического состоя​ния, превысившая некий критический порог, и в качестве неизбежной реакции включился процесс сепарации. Важ​но заметить, что крайняя степень регрессии наступает не сразу. Процесс происходит поступательно и постепенно, и вся беда в том, что зачастую люди не улавливают при​знаков начинающейся регрессии. А ведь о них можно судить по тем ситуациям, которые называют мелкими, досадными неприятностями. Все они — мини-кризисы, призванные вытащить человека из симбиотической ловуш​ки. Вместо того чтобы осознать это и переформировать свою стратегию взаимоотношений с миром, личность на​чинает озлобляться или роптать или же вступает в борь​бу со всеми этими «наваждениями», которая в конечном итоге оборачивается в борьбу с самим собой. А в этой борь​бе победителей нет, схватка заканчивается фатально.
Что же следует предпринять, дабы не быть раздавлен​ным собою же придуманными тисками? Ниже я приво​жу рекомендуемую мною формулу осознавания и пере​формирования контекста текущего события.
1.  Я осознаю, что в настоящее время нахожусь в ситуации кризиса.
2.  Я также в полной мере осознаю, именно осознаю, а не внушаю себе и не уговариваю себя, что мой кризис для меня — благо.
3.  Ибо он позволяет мне выйти из заточения той ловуш​ки, которая представляет угрозу моему развитию, моей жизни.
4.  В этом смысле кризис предоставляет мне возможность трансформации.
5.  Ведь настоящая, истинная трансформация возможна только через кризис, когда разрушаются уже отжившие свое старые формы, расчищая дорогу новым возможно​стям, новым качествам жизни.
6.  Именно благодаря кризису я выживаю и живу. И это не внушение, не настрой, не утешение, а осознанное пони​мание происходящего.
7.  Через кризис и в кризисе я обретаю освобождение и сво​боду, ведь при этом рвутся мои цепи и рушатся оковы.
8.  Потому я с уверенностью ставлю знак равенства между кризисом и трансформацией. Кризис = трансформация.
ЧАСТЬ 3 ОТНОШЕНИЯ

ГЛАВА 1 Взаимоотношения

Вся наша жизнь состоит из взаимоотношений с людь​ми, с природой, с вещами, с собой. И все наши взаимо​отношения — это прежде всего мы сами, они отражают наше отношение к самим себе. А наше отношение к са​мим себе — это отношение к нам взрослых, когда мы были детьми. Все наши значительные взаимоотношения есть проявление взаимоотношений с одним из наших ро​дителей. И пока мы не расчистим наши взаимоотноше​ния с родителями, мы не создадим эффективных взаи​моотношений с другими людьми. Так что наши взаимо​отношения с другими — это зеркало нас самих. То, что мы в жизни привлекаем, является прямым отражением на​ших качеств и наших убеждений. Как мы уже раньше го​ворили, чаще всего происходит так, что качества, кото​рые нас отталкивают в других, — это прежде всего наши собственные качества.
Подумайте о том человеке, который вас больше всего раздражает. Опишите все его отрицательные качества, которые бы вы хотели изменить в нем, а затем загляните в глубь себя и посмотрите, не найдете ли вы там нечто подобное. После чего спросите себя, готовы ли вы сами к перемене. И только тогда, когда вы сами начнете ме​няться, подобные люди тоже или начнут меняться, или уйдут из вашей жизни.
Если ваш сотрудник упрямится и не желает выполнять свою часть работы, подумайте о том, как вы привлекли его в свою жизнь. Насколько ленивы и упрямы вы?
Если у вас складываются проблемы в семье, загляни​те в глубь себя и подумайте, какое ваше убеждение при​влекло в вашу жизнь того человека, с которым вы сейчас живете.
Если вас раздражают привычки вашего ребенка, у вас точно такие же привычки. И если вы хотите, чтобы ваши воспитательные мероприятия подействовали, измени​тесь сами и избавьтесь от тех самых привычек. Тогда вам не придется «воспитывать».
Все это убеждает нас в том, что существует только один способ изменить что-либо в других — это изменить​ся самому. Не растрачивайте вашу драгоценную силу на критику других, лучше направьте ее на собственные пе​ремены. И не делайте из себя беспомощных жертв.
Что же касается любви, то она всегда находится внут​ри нас самих. И если вы постоянно ищете любви, то вряд ли что-нибудь из этого получится. Люди всегда инстинк​тивно тянутся к тому человеку, который прежде всего любит себя. Любовь — это всегда энергия, всегда излуче​ние, и такой человек излучает эту энергию, он перепол​нен ею, и другие это ощущают. Чем больше и искреннее вы любите себя, тем сильнее будут любить вас. Думайте о себе только положительно и в настоящем времени. Не внушайте, а именно думайте, осознайте.
Осознание — более мощная сила, чем внушение. Сфор​мулируйте сами для себя положительные утверждения, которые смогут изменить к лучшему вашу жизнь, и кон​центрируйтесь на них в настоящем моменте. Именно в на​стоящем. Не заявляйте о том, чего вы не хотите, а толь​ко то, к чему вы стремитесь. Не следует, например, гово​рить себе подобным образом: «Я не хочу быть вялой и безынициативной личностью», утверждайте: «Я — яркая личность. Я постоянно ощущаю свой тонус и го​товность действовать. Я ощущаю свою решительность и силу». Важно постоянно делать подобные положи​тельные утверждения, тогда ваше подсознание реали​зует их. И в вашей жизни произойдет все именно так, как вы хотите.
Любовь к себе — это проявление деятельности наше​го разума. А разум можно тренировать так же, как и те​ло. Все дело в том, что и самонеприятие, и самонена​висть, и самокритика, и комплекс неполноценности есть результат подобных тренировок, и первыми нашими тре​нерами были взрослые. Более того, вся наша жизнь яв​ляется тренировкой и ее результатом. Начните трениро​вать свой разум в любви к себе, и вы обязательно добье​тесь рекордов.
Процесс «Преобразование». А теперь настало время взять список всех своих отрицательных утверждений и преобразовать их в положительные.
Подойдите к зеркалу (пусть оно будет вашим посто​янным рабочим инструментом) и, вместо того чтобы сказать себе: «Мне нужно освободиться от своей скован​ности и нерешительности», скажите: «Я совершенно сво​бодная от всех комплексов личность. Я чувствую внут​реннюю свободу и желание общаться. Я общаюсь легко и свободно, я не забочусь о том, чтобы понравиться окру​жающим. Я и так знаю, что нравлюсь им, а если — нет, то это не мои проблемы».
ГЛАВА 2 Язык тела

В Сакральной Традиции понятие «тело» связывалось с Мировым Древом, а также с тем, что связывает душу, являясь образом последней. Подобный подход известен как холистический, или целостный, который подчерки​вает единство вещественного и невещественного. На ос​нове сказанного становится вполне очевидной и явствен​ной антропологическая и этимологическая обоснован​ность такого понятия, как психосоматика, получившая в наше время благодаря психоанализу столь бурное раз​витие. Что в общем-то подчеркивает действенность мыс​ли: модерн — это актуализация архаического. Стало быть, если строго придерживаться логической последователь​ности, то говорить о медицине или психологии не-психосоматической по меньшей мере абсурдно.
В связи с тем, что данная парадигма в современном человековедении является актуальной и практически дей​ственной, рассмотрим ее основополагающие позиции, которые определим как психосоматическую диагности​ку. Согласно данной парадигме:
•   мы сами создаем болезни в нашем теле, ибо тело, как и все остальное в нашей жизни, есть прямое отражение наших убеждений;
•   кроме того, мы уже говорили, что наше тело представ​ляет собой универсальный контейнер, в котором накапливаются различные подавленные и вытесненные эмо​ции в виде мышечных зажимов, физических блоков, препятствующих нормальной циркуляции энергии, тем самым способствуя возникновению болезненного состо​яния;
•   каждая клетка нашего организма реагирует на каждую нашу мысль и каждое наше слово. И наше тело начина​ет себя вести в соответствии с нашим образом мыслей. Наше тело постоянно пытается говорить с нами, подска​зывать нам, но мы этого не замечаем и продолжаем соз​давать и накапливать болезни.
Если мы научимся понимать язык тела, то мы сможем избежать самых различных и достаточно серьезных про​блем со своим здоровьем. Ниже я даю самые основные психосоматические критерии, по которым вы можете оп​ределить зоны своего неблагополучия и поработать с ни​ми. Это своего рода начальный словарь, но если вы его усвоите, вы уже будете на достаточном уровне понимать тот язык, на котором разговаривает с вами ваше тело.
•   Волосы символизируют силу. Проблемы с волосами -признак хронического страха. Когда человек испуган, он как бы втягивает голову в плечи, словно пытается защи​титься от нападения. При этом создается сильное напря​жение в плечевом поясе, распространяющееся и на го​лову, что в свою очередь блокирует питание волосяных мешочков.
•   Уши. Проблемы возникают тогда, когда в жизни проис​ходит нечто такое, чего наотрез не хочется слышать. Боль в ушах сигнализирует о выраженном раздражении, источником которого является то, что вам приходится слышать.
•   Глаза. Проблемы с глазами означают символический про​тест против того, что приходится видеть, в частности, в себе самом или собственной жизни. Возникающие микронапряжения в глазных мышцах изменяют фокус, и зрение рассеивается. Когда привычка к подобной физиологической реакции становится прочной, соответ​ственно и изменения делаются стойкими.
•   Шея. Отражает такую способность мышления, как его гиб​кость. Проблемы с шеей могут указывать на упрямство и ригидность, «упертость» в собственные установки.
•   Горло. Самоутверждение. Недаром существуют такие об​щераспространенные выражения, как: «отдать за кого-то свой голос», про иного говорят: «у него совсем нет своего голоса». Кашель зачастую выражает бессознательное со​противление. Проблемы с самоутверждением психосома​тически проявляются в болезнях горла.
•   Спина. Телесный символ поддержки и защиты.
•   Легкие. Способность участвовать в трансформации жиз​ненной энергии. Обеспечение жизненного простран​ства. Проблемы с ними могут отражать бессознатель​ный страх перед жизнью. Астма — это сигнал нежела​ния жить самостоятельно, страха перед откровенностью, искренностью и боязни перемен.
•   Грудь. Материнский принцип. Встречаются ситуации, которые метафорически характеризуют — «задушить сво​им вниманием», «задушить своей любовью». Проблемы с грудью связаны с данным проявлением.
•   Сердце. Любовь. Нарушение сердечной деятельности связано с недостатком чувства любви и безопасности, невниманием к собственным чувствам, эмоциональным самоподавлением, боязнью открыться спонтанным чув​ствам, заниженной самооценкой по типу «не достоин любви».
•   Сосуды. Регуляция жизненного тонуса. Гипертония раз​вивается как следствие самоуверенного желания взять на себя непосильную нагрузку, одержимости трудом без отдыха и передышек, потребности оправдать ожидания окружающих, стремления к утверждению собственной значимости перед другими, что является проявлением склонности к перфекционизму.
•   Зубы. Сила. Решительность. Первое соприкосновение с незнакомой информацией. Подготовка к перевариванию. Размельчение информации. Проблемы с зубами от​ражают нерешительность и несамостоятельность. Иног​да потеря зубов может означать символическую кастра​цию, как самонаказание вследствие чувства вины, реак​тивно возникшей на стремление к наслаждениям. Здесь обращает на себя внимание примечательное совпадение, что сладости, от которых якобы «портятся зубы», и «на​слаждение» — слова одного корня.
•   Желудок. Усвоение новой информации. Расстройства желудка отражают тенденцию застревать в прошлом, привязанность к старым идеям и неготовность взять от​ветственность за настоящее. Гастрит возникает на фоне длительной раздражительности. Изжога — свидетель​ство подавленной агрессивности.
•   Поджелудочная железа. Переработка и усвоение сла​достного чувства любви. Диабет развивается как след​ствие потребности в контроле и сопротивления приня​тию и усвоению любви.
•   Печень. Фабрика организма по переработке негативной, токсической информации. Неразряженный гнев приво​дит к нарушению деятельности данного органа.
•   Желчный пузырь. Переработка агрессии в таких ее вари​антах, как злобность и раздражительность. Выражение «желчный характер» психосоматически весьма точно.
•   Толстая кишка. Освобождение от лишнего, переварен​ного и потому отжившего свое прошлого. Колиты и за​поры являются непосредственной реакцией на избыток накопленных чувств, переживаний и жизненного опы​та, с которыми субъект не желает расставаться.
•   Почки. Выведение токсической информации — страхов, разочарований, осуждения, критики. Соответственно нежелание избавляться от указанных качеств способ​ствует нарушению функции почек.
•   Мочевой пузырь. Выделение переработанной, токсиче​ской информации.
•   Надпочечники. Трансформация страхов, тревог, беспо​койств в силу.
•   Ноги. Опора. Связь с землей. Мы держимся на ногах не только на земле, но и в жизни. Проблемы с ногами озна​чают слабую связь с опорой, недостаточно прочную уве​ренность в себе и своей позиции.
•   Простуда. Сигнализирует о сбое иммунной системы, стремлении слишком много успеть. Организм вынуж​ден сделать остановку, паузу, прервать спешку.
•   Суставы. Эмоциональная подвижность.
•   Несчастные случаи не являются случайными, они соз​даются нами же самими. Наши подсознательные им​пульсы, формирующие систему соответствующих убеж​дений, буквально привлекают несчастный случай. За​метьте, что с одними постоянно случается что-то, в то время как другие проживают жизнь без единой царапи​ны. Несчастный случай, режете ли вы палец или попа​даете в автомобильную аварию, — это всегда проявле​ние агрессии, направленной на себя. Несчастные слу​чаи — это также восстание против того, кого мы хотим наказать, это выражение обиды. Мы так злимся, что хо​тим кого-то ударить, а вместо этого ударяем себя. Чув​ство вины всегда ищет наказания, и оно является в виде несчастного случая.
•   Боль есть выражение чувства вины. Вина всегда ищет наказания, наказание же создает боль (в конечном ито​ге, несчастный случай — тоже боль).
Из сказанного становится вполне очевидно, что от​рицательные ситуации и подавленные эмоции замыка​ются на нашем теле, создавая различные блоки и зажи​мы, которые, в свою очередь, продолжают отрицатель​ное воздействие на психику. Создается порочный круг. И его необходимо разорвать. Для этого существует ряд специальных мероприятий, целая система работы со своим телом.
Один из методов связан с именем Вильгельма Райха, основателя оргонной терапии. Невротические и психосо​матические проблемы трактовались им как следствие стасиса (застоя) жизненной энергии. Подобный застой приводил к фиксации этих энергетических блоков на мыш​цах, чем вызывал напряжения последних, которые, стано​вясь хроническими, еще сильнее подавляли свободное дви​жение энергетических потоков и замыкали порочный круг патогенного развития. Такое напряжение телесных струк​тур рано или поздно приводит к формированию «мышеч​ного панциря» или «брони характера», что создает благо​датную почву для развития невротического характера, ибо подобная броня блокирует не только функционирование биоэнергетических процессов, но и подавляет естествен​ную эмоциональную деятельность индивида.
Следовательно, райхианский подход рассматривает целебный результат прежде всего как восстановление сво​бодного протекания энергии через тело. Достигается же подобный эффект посредством систематического осво​бождения блоков мускульного панциря. Райх выделяет 7 таких блоков, или кругов, мышечной брони, пересека​ющих тело. Они располагаются в горизонтальной плос​кости и действуют как барьеры на пути свободного тече​ния жизненной энергии вверх и вниз по телу. Характер​ные признаки каждого из этих блокировочных колец могут быть определены визуально как в достаточной мере информативные критерии.
•   Глаза. Блок проявляется в неподвижности лба и глаз, маскообразном выражении лица.
•   Рот (оральный сегмент) включает мышцы подбородка, горла, затылка. Челюсть либо слишком напряжена, сжа​та, либо неестественно расслаблена. Данный сегмент удерживает эмоциональное выражение плача, крика, гнева, кусания, сосания.
•   Шея. Сегмент включает глубокие мышцы шеи и язык. Удерживаются гнев, крик, плач.
•   Грудь. Широкие мышцы груди, мышцы плеч, лопаток, вся грудная клетка и руки с кистями. Удерживаются смех, гнев, печаль, страстность. Часто подавляющим факто​ром является сдерживающее дыхание.
•   Диафрагма. Диафрагма, солнечное сплетение, внутрен​ние органы, мышцы нижних позвонков. Визуальная диа​гностика: позвоночник сильно выгнут вперед. Выдох труднее вдоха. Удерживается сильный гнев.
•   Живот. Широкие мышцы живота и мышцы спины. На​пряжение поясничных мышц (связано со страхом напа​дения).
•   Таз. Мышцы таза и нижних конечностей. Визуальная диагностика: таз вытянут назад, торчит сзади. Напря​жение и болезненность в ягодичных мышцах. Таз неги​бок, ригиден. Удерживаются возбуждение, гнев, удо​вольствие, сексуальные импульсы.
Процесс «Распускание панциря». Высвобождение подавленной энергии достигается путем «распускания» панциря в каждом сегменте. С этой целью предлагает​ся использовать три подхода, которые дополняют друг друга.
•   Глубокое дыхание.
•   Мануальное воздействие на хронические мышечные за​жимы (давление, массаж).
•   Вербальный эмоциональный контакт. Открытая и от​кровенная проработка с пациентом эмоционального ма​териала.
К этому прибавляются специфические процедуры, направленные на раскрытие того или иного конкретного блока.
•   Глаза: «распускание» осуществляется следующим обра​зом: широкое раскрывание глаз (как при страхе), сво​бодное движение глаз, вращение и движение из сторо​ны в сторону.
•   Рот: имитация плача, произнесение звуков, мобилизу​ющих губы, кусание, рвотные движения.
•   Шея: крики, вопли, рвотные движения.
•   Грудь: свободное дыхание, полный выдох, экспрессив​ные движения рук, имитация ударов, рывков и т. п.
•   Диафрагма: работа с дыханием и рвотным рефлексом (часто люди с данным блоком неспособны к рвоте), брюш​ной тип дыхания, имитация рвоты.
•   Живот: работа с мышцами живота, спины, поясничны​ми мышцами (мануальное воздействие).
•   Таз: лягание ногами, удары тазом о кушетку (мат, ковер и т. п.).
После того как снимается путем данной терапии ско​вывающий панцирь и заблокированная энергия обрета​ет свободу, пациент испытывает взрыв оргазма — то есть ощущение великого освобождения, которое рождает чув​ство слияния с потоками Жизни, что в свою очередь ак​тивизирует личностные ресурсы в отношении психоло​гического роста. «То, что живо, — само по себе разумно. Оно становится карикатурой, если ему не дают жить».
Как видите, невозможно провести черту между тем, что происходит вокруг вас, и тем, что происходит внут​ри вас. Возьмете ли вы внешние обстоятельства, или бо​лезнь, существующую внутри вас, всегда причиной и то​го и другого будет ваше Я. Именно ваше Я создает взаи​моотношения с миром, о чем пойдет речь в следующей мастерской.
ЧАСТЬ 4 ОБРАЗЫ И ПРЕОБРАЖЕНИЯ

ГЛАВА 1 Медитация

Когда мы говорим о медитации, мы хорошо представля​ем себе, о чем идет речь, хотя не совсем ясно, что же та​кое сама медитация. Более того, каждый из нас каждый день непроизвольно медитирует или неосознанно входит в медитационное состояние. Медитационное состоя​ние — специфическое состояние. Это не сон и не бодр​ствование. Оно чем-то сродни трансу, но и не транс. Оно возникает, когда мы занимаемся деятельностью, кото​рая полностью поглощает нас. Теряется ощущение соб​ственного Я. Мы полностью переключаемся на объект своего внимания, сливаясь с ним, т. е. становимся этим объектом. Медитационное состояние в наиболее элемен​тарном виде возникает, когда мы:
• читаем захватывающую книгу;
• смотрим увлекательную передачу;
• стоим перед картиной, заворожившей нас;
• думаем о чем-то приятном и полностью поглощены этим:
• углубляемся в поток воспоминаний.
Можно привести еще множество примеров. И как бы они ни отличались друг от друга, их объединяет нечто общее. Это общее заключается в своеобразии психичес​ких ощущений: мы как бы «выпадаем из реальности»' уходим в иное измерение, где нам открывается новая реальность, не менее и даже более реальная, чем та обы​денная, которая окружает нас. Сознание изменяется, из​меняется все наше существо, хотя мы этого и не замеча​ем, подобно тому, как мы не замечаем движения вагона поезда, находясь в самом вагоне. Меняется сама система координат нашего существования.
Эта измененность и есть медитационное состояние (МС). А путь к нему — медитация. Значит, медитация представляет собой процесс движения сознания. Но по​нятие движения многозначно. Необходимо подумать о направлении, в котором движется вектор сознания. При трансе этот вектор направлен в глубь личности. При медитации — тоже. Но медитация не есть транс, как ма​шина еще не есть мотор. Транс — лишь инструмент меди​тации, один из путей, по которому движется медитатор.
Для того чтобы более ясно представить себе, что же такое медитация и медитационное состояние, давайте изу​чим структуру психической деятельности. Человеческую психику можно условно рассмотреть как пространство, состоящее из трех уровней, трех этажей (рис. 1).
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Если быть еще точнее, то представленная схема будет выглядеть несколько иначе, отражая не только наличие этих уровней, но и их соотношение (см. рис. 2).
Сознание аналогично части айсберга, выступающей над водой. Оно является лишь одной восьмой от общей массы, в то время как подводная часть представляет со​бой основную массу айсберга. Это и есть Бессознательное. Именно оно является источником наших мыслей, желаний, импульсов, поступков и управляет всей нашей жизнью, нашим поведением и взаимоотношениями с ок​ружающим миром. Чаще всего мы сталкиваемся с ним во сне. Сновидения есть символический язык, на котором разговаривает с нами наше Бессознательное. Наши меч​ты, фантазии, грезы являются опять-таки проявлением Бессознательного. Это тоже язык, но язык зашифрован​ный. Поэтому деятельность Бессознательного представ​ляется нам непонятной и загадочной. Оно ничтожно ма​лой частью прорывается в Сознание и оставляет послед​нее в недоумении. А между тем Бессознательное — это океан энергии, психической энергии, самая творческая часть личности. Стихия, содержащая в себе абсолютно полную информацию о том, что с нами происходило, происходит и будет происходить. Бессознательное и есть тот Высший Разум, о котором так много сейчас говорят. Но этот Высший Разум никогда не откроется нам, если мы сами не начнем пытаться открыть его. Путь к этому Высшему Разуму и есть медитация. Сознание вначале уг​лубляется в себя, а затем через себя просачивается в глу​бинные пласты Бессознательного.
Предсознание — это мостик, по которому проходит ин​формация из Бессознательного в Сознание и наоборот. Условно говоря, Предсознание является нижней грани​цей Сознания и верхней границей Бессознательного.
Из приведенной схемы видно, что медитативный про​цесс представляет собой движение Сознания в область Бессознательного (рис.3). Данная схема также показы​вает, что Сознание замкнуто, Бессознательное открыто. По мере своего движения Сознание расширяется, охва​тывая новые пространства (рис.4).
Значит, медитация есть не только процесс углубления Сознания, но и процесс расширения Сознания. А Бессо​знательное остается бесконечной открытой системой, объединяющей микрокосм человека и макрокосм Все​ленной. В этом заключается, основное отличие медитации от транса, где Сознание только углубляется, лишь погружается внутрь себя. Вместе с расширением Созна​ния при медитации происходит и довольно мощная транс​формация собственного Я. Но что же такое Я?
•   Я — это чувство того, что я — это я.
•   Я — это точка. Точка в пространстве и во времени. Точ​ка Сознания и Сознания того, что я есть.
•   Я — это Сознание того, что я есть.
•   Я — это чувство того, что я — это мое тело.
•   Я — это чувство того, что я есть желание или отсутствий желания.
•   Я всегда замкнуто на себе.
•   Я ограничено так же, как ограничено Сознание.
Графически это можно изобразить примерно следующим образом:
Рис. 6. 
При медитации происходит расширение Сознания и расширение Я (рис. 5 и 6).
Я перестает быть точкой и становится пространством. По мере углубления медитационного процесса Я расши​ряется все больше и больше, и наступает момент, когда Я как таковое перестает существовать. Его границы ра​створяются, личность теряет очертания, и появляются новые и качественно иные — трансперсональные — пере​живания. Идет выход за пределы собственного существо​вания. Человек приобретает новый опыт, новые знания. В интуитивном потоке ему открываются новые перспек​тивы, новая панорама Бытия. Разрываются оковы соб​ственных амбиций, и существо получает ощущение аб​солютной внутренней свободы. Опыт медитации может фундаментальным образом изменить всю вашу жизнь, открыть вам Путь, следуя которому вы обретете все, что хотели бы обрести. Цель медитации — сама медитация. Но помимо этой общей универсальной цели у каждого существует своя, личная цель, которая реально достижи​ма при применении медитативной практики. В зависимо​сти от склонностей, мировоззрения и актуальных проблем того или иного индивида с помощью медитации можно:
•   избавиться от хронических заболеваний;
•   укрепить здоровье;
•   повысить работоспособность;
•   обрести душевное спокойствие и равновесие;
•   активизировать творческий потенциал, развить твор​ческие задатки;
•   познать себя;
•   познать людей;
•   переживать экстаз;
•   обрести Просветление;
•   достичь слияния с Абсолютом, Богом, Высшим Разу​мом (для религиозно ориентированных людей).
Как видите, цели, задачи и желания различны, а прак​тика медитации универсальна и приемлема для всех, не​зависимо от того, религиозны вы или нет, и независимо от вашего вероисповедания, если вы религиозны. В на​чале пути вы овладеваете техникой, подобно художнику, овладевающему техническими приемами, или компози​тору, постигающему законы полифонии, но затем вы тво​рите самостоятельно. Медитация — это творчество. Вы пишите картины своей жизни, вы создаете музыку своей судьбы, вы творите Себя. Ибо цель и смысл вашей жиз​ни — вы Сами.
Теперь дверца в таинственный и удивительный мир для вас приоткрыта. Сделайте первый шаг и войдите внутрь Вселенной, где вы познакомитесь с различными упраж​нениями. Выберите себе одно или два, наиболее подхо​дящие для вас, и работайте с ними. Успех придет сам.
Первый шаг, или вход в медитацию, — высвобожде​ние сознания, освобождение ума. Помните, в самом на​чале мы говорили о том, что входим в медитационное со​стояние, когда чем-то поглощены и полностью забываем про себя, как бы отключаемся от себя? Мы в данном слу​чае медитируем непроизвольно, неосознанно, только пе​рестает существовать тормозящая сознание причина, и, конечно же, спонтанный вход в медитативное состо​яние не может дать того результата, который дает осо​знанное, активное медитирование, где причиной из​мененного состояния являемся мы сами, а не внешний стимул.
Для того чтобы быть такой причиной, быть медитатором, необходимо научиться манипулировать своей пси​хикой. Наше Сознание привязано к нашей личности, наш обыденный ум скован косностью и предрассудками на​шего Я. Наши эмоции буквально захлестывают нас, наши мысли подчиняют нас себе, и мы сами создаем пробле​мы, которых могло бы и не быть. Проблемы порождают новые или усиливают старые отрицательные эмоции и мысли. Возникает ситуация замкнутого круга.
Процесс «Высвобождение Сознания». Вам нужно отделить друг от друга Сознание, Мысли, Эмоции, воз​вратить им их самостоятельность и первозданность, и вы выйдете из этого заколдованного круга. Вы разорвете патологический стереотип и освободите себя. Ваша си​туация изменится.
Примите удобную позу, расслабьтесь, расфокусируй​те свой взгляд и дайте ему возможность рассеянно блуж​дать, ни на чем его не фиксируя и ни к чему его не привя​зывая. Через несколько минут закройте глаза и предо​ставьте своим мыслям полную свободу. Пусть мысли приходят и уходят. Не привязывайтесь ни к одной из них. Не настраивайтесь на что-либо определенное. Не давайте себе никаких установок. Просто созерцайте свои мысли, как вы созерцаете море или океан, сидя на бере​гу. Мысли могут быть самые различные: плохие и хоро​шие, мрачные и радостные, темные и светлые, но ни од​на из них не трогает вас. Поток ваших мыслей и есть ваше Сознание. Отпустите свой ум. Пусть он блуждает как ему вздумается. Вы лишь наблюдаете за тем, как он блуждает. Ваше Я — лишь зеркало, которое отражает движение этих мыслей. Вы только отражаете то, что происходит внутри вас, не принимая никакого участия. Вскоре у вас появятся определенные желания и эмоции, но и к ним оставайтесь безучастны, изучайте их, смотрите на них со стороны, хладнокровно созерцайте и фиксируйте.
Выполняйте это упражнение ежедневно по 10 минут в течение двух недель, и вы обнаружите в себе явные пе​ремены. Ваше Я, которое до того представляло собой мусорную яму, очистится, станет прозрачным, спокой​ным и созерцательным. А чем вы созерцательнее, тем лучше и эффективнее действуете.
Второй шаг к медитации, открывающей в нас Са​мость, — это «очищение сознания». Наше обыденное со​знание засорено различного рода оценками, чаще всего чужими. Мы проглатываем без всякой критики эти раз​личные штампы и клише, набиваем ими наше сознание и руководствуемся ими всю жизнь. Мы постоянно оце​ниваем, и чем чаще оцениваем, тем больше создаем про​блем. Совершенно необходимо отказаться от оценочной позиции, извергнуть обратно все те стереотипы, которые мы глотали без разбора или которые насильно впихива​ли в нас наши «доброжелательные» воспитатели.
Начните с осознания того, что все относительно. Рас​смотрите такие понятия, как право — лево, высоко — низ​ко, хорошо — плохо, тепло — холодно, твердо — мягко, в их относительности, неоднозначности и сотрите меж​ду ними границы. Вы обнаружите, что никаких оппози​ций не существует, и придете к осознанию Единства.
Спросите себя: пятый этаж — это высоко? И если вы ответите: да, высоко, — в таком случае мысленно взгля​ните на свой пятый этаж с вершины Эвереста. Если от​ветите: низко, — то мысленно (или на самом деле) про​делайте простой эксперимент. Возьмите доску шириной в полметра и длиной метров 10-15, поднимите ее на метр от земли и пройдите по ней из одного конца в другой. Вы проделаете это совершенно легко и свободно. Затем эту же доску поднимите на высоту пятого этажа. Задача оста​ется прежней, но в этом случае ваша реакция изменит​ся — вы или не пойдете, или, сделав попытку, быстро вер​нетесь обратно, или упадете, если вы, разумеется, не ак​робат. Почему? А потому, что ваше сознание начнет сигнализировать вам: высоко — опасно. Мысли об опас​ности автоматически создадут напряжение во всем теле, а напряжение вызовет нарушение координации. Хотя, по существу, ничего, кроме оценки, не изменилось. Ваше оце​нивающее сознание изменило ситуацию и сделало ее опасной для вас. Очистив сознание, вы так же легко пройдете по доске на высоте пятого этажа, как и в метре от пола. Для вас уже не будет существовать таких оппозиций, как вы​соко — низко, как их не существует и в природе.
То или иное ваше психологическое состояние — это ваш выбор той или иной оценки. Вы говорите себе, на​пример: «Я не могу расслабиться, во всем теле напряже​ние». В таком случае ощупайте себя и ощупайте бетон​ную стену, сравните свои ощущения, и вы поймете, на​сколько вы расслаблены. Вы говорите: «У меня полная расслабленность». Поставьте на один из углов на крае​шек стола пуховую подушку, и вы увидите, что такое рас​слабленность. Вы не расслаблены и не напряжены. Ваш ум создает иллюзию расслабленности или напряжения. Вам ни хорошо, ни плохо. Ваш ум квалифицирует и оце​нивает. Но ум глуп. Сотрите все оценки и не принимай​те всерьез свои мысли.
А теперь я хочу дать несколько текстов, которые вы можете использовать в качестве медитативного матери​ала. Вы можете их или выучить, или просто каждый раз читать про себя, или записать на магнитофон, или, от​талкиваясь от них, придумать что-то свое, подобрать ин​дивидуальные слова и образы. В любом случае дайте про​стор своему воображению и активизируйте творческие ресурсы своей личности.
Текст 1. «Я погружаюсь внутрь себя. Я отпускаю свои мысли и свое сознание. Мои мысли — это всего лишь вол​ны океана. Волны набегают одна на другую. Волны идут одна за другой. Волны приходят и уходят. Волны появ​ляются и исчезают. Океан остается. Мысли идут свобод​но, накатывая друг на друга. Мысли приходят и уходят, а Сознание остается. Сознание — океан, мысли — волны. Мысли — это волны и морская пена. Пена некоторое вре​мя пузырится, шипит, но потом уходит в песок и бесслед​но исчезает. Мое Сознание погружается в подводные глубины и растворяется в них. И я ощущаю только тиши​ну и покой. Тишину и покой. И больше ничего. Ничего».
Текст 2. «Те мысли, которые в данную минуту про​плывают перед моим внутренним взором, не оказывают на меня никакого влияния. Я смотрю на них глазами пут​ника, идущего по ночному лесу и созерцающего то здесь, то там вспыхивающих во тьме светлячков. Мысли — те же светлячки. Это — блуждающие огоньки, которые, вспыхнув, гаснут и на несколько мгновений загораются вновь, чтобы опять исчезнуть. Они тоже эфемерны и ми​молетны, если не разжигать их искусственно. Я иду своей дорогой и не обманываюсь иллюзорными мерцаниями, окружающими меня. Движение путника легко и свобод​но. Его Сознание так же свободно, как свободен его Путь. Ибо его Сознание — это его Путь, и его Путь — это его Сознание. Я — этот путник. Я узнаю себя, и я ощущаю свою внутреннюю свободу. Мое дыхание легко и спокой​но. Я с интересом смотрю на блуждающие огоньки, со​провождающие меня, но не более того. Никто не может и ничто не способно помешать мне на Пути моем. Ведь Путь мой свободен, Сознание мое свободно».
Текст 3. «Мне вовсе не надо бороться со своими мыс​лями. Ведь для того, чтобы освободиться от спертого воз​духа в помещении, нет никакой необходимости бегать по комнате, размахивая платком или полотенцем. Достаточ​но лишь открыть окна, чтобы помещение проветрилось и воздух в нем стал чистым и свободным. Поэтому мне следует открыть окна в своей голове и выпустить наружу весь тот хаос мыслей, который теснится внутри меня. Я не буду проявлять никаких усилий. Я просто открою окна и буду ждать. И я точно знаю, что настанет момент, когда весь спертый воздух выйдет вон и комната заполнится свежестью и чистотой. Мой разум свободен, ибо мысли, тяжелые и ненужные, покидают его легко и свободно, и я расстаюсь с ними без всяких сожалений. Мой ум пуст, а дыхание мое легко и свободно. И теперь я отпускаю себя, ни к чему себя не привязываю и не думаю ни о чем. Пус​тота Первозданности заполняет мое существо. Пустота».
Отрабатывая эту медитативную технику, стремитесь к тому, чтобы ощутить всю материальность той субстан​ции, которую мы называем мыслью, ощутите ее «веще​ственность», «весомость», и тогда вы научитесь на уров​не физических ощущений улавливать свои мысли. И тог​да вы будете «открывать окна», вы без всяких усилий ощутите их движение и выход в окружающее простран​ство. Вы легко начнете управлять хаотическим потоком своих мыслей, и вам никакого труда не составит в счи​танные секунды освобождать от них свое сознание.
А теперь мы подошли к тому моменту, когда приме​нение элементарных медитативных техник позволит вам управлять своей внутренней энергией и постоянно об​новлять ее посредством взаимодействия с космически​ми энергетическими потоками. Ваша медитативная прак​тика позволит вам это осуществить.
Итак, используя те навыки, которыми вы уже овладе​ли, освободите свое Сознание, очистите поток мышления, расслабьтесь и ощутите, как ваша психическая энергия выходит за пределы вашего тела. Ваше «Я» выходит за пределы организма и в виде тонкоматериальной субстан​ции заполняет окружающее пространство. Пусть это бу​дет вначале пространство вашей комнаты, где вы нахо​дитесь. Не спешите пока выходить дальше. Мягко «ощу​пайте» предметы, которые встретятся на вашем пути, например стены, потолок, люстру и т. д. Почувствуйте в себе уверенность и способность просочиться сквозь них и плавно сделайте это. Вы выплываете на улицу, вы легко парите над своим домом. Задержитесь немножко в этом состоянии, освойтесь, не суетитесь. Чувствуйте себя легко и свободно. После чего продолжайте «расши​рение», заполняя собой все новые и новые пространства.
Поднимаясь выше, вы заметите, как все то, что находит​ся внизу, становится маленьким. Человеческие фигурки превращаются в крохотные точки и исчезают вовсе. Реки становятся тончайшими ниточками, леса — темными пят​нами на карте земли. А вы продолжаете свой полет, по​степенно набирая скорость и высоту. В какой-то опреде​ленный миг вы вырветесь за пределы земных сфер и ра​створитесь в космическом пространстве. Вы заполните собой черный вакуум космоса, но почти мгновенно вы проскочите этот этап и выйдете в тончайшие слои косми​ческих энергий и попадете в энергоинформационный мен​тальный слой. Это слой, где энергия и информация пред​ставляют собой единое универсальное целое. Это — слой, побывав в котором вы обретете знание, не приобретае​мое ни из каких книг, ни от каких учителей. Вы получите Знание как Просветление, и жизнь ваша наполнится но​выми смыслами, вашему взору откроются новые значе​ния и соотношения окружающих явлений. Ваша интуи​тивность в значительной степени повысится.
Находясь в энергоинформационном пространстве, вы освобождаетесь от тех проблем, которыми было запол​нено ваше ограниченное существование. Относительно времени своего пребывания в нем не беспокойтесь. Вы можете четко и точно дозировать его. Начните с корот​ких периодов (около пяти минут) и постепенно доводи​те их до часа. Делается это посредством предваритель​ной программы — установки в момент медитативного по​гружения. Ваше знакомство с искусством медитации, надеюсь, даст вам хороший стимул для самостоятельной творческой работы, ибо основное в медитации — это твор​чество. Вы делаете лишь первые шаги, но, как говорит мудрая китайская поговорка, самый долгий путь всегда начинается с первого шага. Пути наши неисповедимы. И пусть те познания и опыт, которыми вы овладели, по​могут вам обрести ваш Путь, именно ваш и только ваш.
ГЛАВА 2 Психосенсорный синтез

Вам предстоит познакомиться с психотехнической сис​темой тренинга, но мне не хотелось бы, чтобы те из вас, кто примет ее, сказали: «Все в порядке. Я усвоил и осво​ил». Ведь никто из живущих не может сказать про себя: «Я прожил жизнь, и я все знаю». А если кто-нибудь и от​важится на подобное заявление — он либо лжет, либо мертв. Для любой системы наступает смерть, когда она становится абсолютом и из системы превращается в схе​му. Особенно это важно, когда речь идет о человеке, и тем более о его тайне тайн — душе. Поэтому не спешите с вы​водами относительно своих результатов, даже если они превзойдут все ваши ожидания. Последняя страница и окончание этой небольшой работы означают всего лишь начало.
В этом мире существует только одна сила, способная произвести самые мощные трансформации, — это сила творчества. Ведь сама Жизнь — это процесс прежде всего творческий. Если бы это было не так, то не было бы ни того, кто сейчас пишет эти строки, ни того, кто их потом прочитает. Можно вести какой угодно образ жизни — здо​ровый, скотский, неприметный, бурный... А можно Жить. И данное пособие предполагает прежде всего ваше твор​ческое соучастие, для того чтобы мы вместе и каждый из вас по отдельности каждый день обретали Живую Жизнь. Для этого нам нужно вернуться к своему Изначальному, которое мы не потеряли, но обесценили и перестали куль​тивировать, тем самым превратив свою жизнь в существо​вание, став несвободными и зависимыми. Изначальное — это та глубинная часть нашего Я, или можно сказать, глу​бинное Я, которое пребывает в постоянном общении с та​инственным и непостижимым миром. Это пуповина, свя​зывающая нас с тем, откуда мы вышли, то, через что мы получаем силу. Это, в конце концов, та внутренняя истин​ная свобода, которой мы наделены, но на отсутствие кото​рой большинство из нас себя обрекает. Каждый способен к творчеству. Давайте вместе перейдем барьер, мешающий нашей самореализации.
Сенсорные каналы. Восприятие человека, будучи це​лостным, обладает свойством структурироваться, а пото​му неоднородно. Из трех основных каналов восприятия — визуального, аудиального, кинестетического — лишь один является основным, осуществляющим максимальный ин​формационный доступ, в то время как дополнительные и дополняющие информационные функции принадле​жат остальным каналам.
Например, у художника предпочтительным окажется зрительное восприятие, и в данном случае мы говорим о визуальном типе. Музыкант, скорее всего, ориентиру​ется на свои слуховые ощущения, поэтому он представ​ляет собой выраженный аудиальный тип. Скажем, спорт​смен, для которого мышечное чувство, ощущение свое​го тела служит необходимым условием для достижения профессиональных результатов, является представите​лем кинестетического типа.
Когда мы говорим о том или ином сенсорном типе, мы имеем в виду ту систему представлений, которая прева​лирует в данном случае. Существует группа людей, для которых характерны очень яркие и чувственные обонятельные образы. Ясно, что здесь идет речь об осмически ориентированных субъектах с доминирующей функци​ей осмического (обонятельного) восприятия. Если го​ворить о вкусовых впечатлениях, то мы не можем игно​рировать и их (вкусовой тип, или тип дегустатора). Та​ким образом, целостное восприятие действует как сумма функций пяти сенсорных каналов, которые можно услов​но обозначить как:
• визуальный — зрительный;
• аудиальный — слуховой;
• кинестетический — моторно-чувствительный;
• осмический — обонятельный;
• вкусовой.
Нетрудно заметить, что каждый из этих каналов со​ответствует аналогичному анализатору, который имеет анатомическое представительство в определенном орга​не и пользуется обособленной рецепторной организаци​ей, одновременно обусловливая локальные физиологи​ческие механизмы:
•   визуальный — глаз — зрительный анализатор — зрение;
•   аудиальный — ухо — слуховой анализатор — слух;
•   кинестетический — тело — анализаторы мышечной и кож​ной чувствительности — мышечная и кожная чувстви​тельность;
•   осмический — нос — обонятельный анализатор — обо​няние;
•   вкусовой — язык — вкусовой анализатор — вкус.
Как определить основной сенсорный канал. Легче и эффективнее всего это сделать, используя свою па​мять, так как тип памяти соответствует сенсорному типу. В классической физиологии существует классифи​кация, которая делит память на зрительную, слуховую, кинестетическую, обонятельную и вкусовую. Назовите любое слово, например «лес», и отмечайте про себя те ас​социации, которые у вас при этом появятся. Выберите для себя один из подходящих для вас вариантов. При слове «лес» я прежде всего:
• внутренним взором увидел его;
• внутренним слухом услышал его звучание;
• внутренним чувством ощутил его;
• воспроизвел его запах;
• вспомнил вкус, связанный с лесом.
Что у вас возникло в первую очередь?
• Картина?
• Звучание?
• Ощущение?
• Запах?
• Вкус?
Ответив на этот вопрос, вы сможете определить свой основной сенсорный канал. Что произошло? Названное слово, как реальный раздражитель, включило ассоциа​тивный каскад воспоминаний, и память сработала в ре​жиме характерного для вас восприятия. Подобный эф​фект дает нам возможность говорить о памяти как о сен​сорной системе обратного восприятия. Это восприятие, осуществленное когда-то, в настоящий момент извлека​ется из хранилища тем же самым путем, по которому оно попало туда.
Синестетический тип. Существуют люди, которые спо​собны «скрещивать» сенсорные каналы и получать при этом единый интегральный образ. Ярким представите​лем этой группы был Скрябин, который мог видеть зву​ки. Чюрленис, художник и композитор, видел звуки и слышал цвета. Другой великий синестетик, Артур Рем​бо, видел буквы окрашенными в различные цвета.
Однако способность к синестезии наблюдается не толь​ко у специфически одаренных личностей. Можно отме​тить, что и среднестатистический человек использует нередко синестетические оценки. Когда мы определя​ем, например, цвет как теплый или холодный, звук как мягкий или жесткий, наше восприятие является синестетическим. В данном случае мы цвет или звук наделяем кинестетическими характеристиками, а это значит, что мы их не просто видим или слышим, но и чувствуем! Наше восприятие выходит за жестко заданные рамки сенсорного канала и становится экстрасенсорным. Ко​нечно, здесь присутствует метафора, но, скорее всего, ме​тафора образовалась путем слияния потоков восприя​тия. Если вы начнете вспоминать, то обязательно обна​ружите, что непроизвольно, бессознательно прибегали к синестезиям. Это говорит о том, что в каждом из нас заложены способности к такого рода восприятию.
Сенсориализация. В истории искусства есть немало примеров того, как творец настолько вживался в созда​ваемый им образ, что физически начинал испытывать те же самые явления, которые происходили с персонажами. Вспомним Флобера, когда он «отравил» свою мадам Бовари и при этом сам почувствовал явные признаки отра​вления, что заставило его пролежать несколько дней в болезненном состоянии. Фанатично религиозные люди способны вызвать у себя на теле «раны Христовы» — так называемые стигматы. В психологии подобный симптом носит название стигматизма. Он характерен для гипергипнабельных и сверхгипнабельных людей, в среде кото​рых немало фанатиков той или иной веры. Механизм этого явления также представляет собой механизм сен-сориализации.
Из приведенных фактов ясно, что сенсориализация есть процесс чувственного переживания образов, ко​торый способен вызвать в Организме физиологические изменения. Так называемые спонтанные, непроизволь​ные сенсориализации наблюдаются чаще всего там, где мы вовлечены в какое-то эмоциональное сопережива​ние, требующее от нас активизации нашей системы представления. Читаем ли мы захватывающую книгу, или слушаем волнующую музыку, или смотрим на кар​тину, насыщенную затрагивающими нас образами, мы неосознанно сенсориализуем. Вспомните о своих бурных вегетативных реакциях, когда вы страдали со своими лю​бимыми персонажами, смеялись с ними, любили и нена​видели.
Пример сенсориализации можно обнаружить и в со​стоянии гипноза, когда внушение ожога вызывает на коже испытуемого четкое покраснение. В процессе само​гипноза (вариант которого представляет аутогенная тре​нировка) воспроизведение яркого образа вызывает комп​лекс реакций со стороны организма. Если вы, положим, вызовете интенсивное представление яркого и горячего солнца, вы ощутите тепло.
Сигнальные системы. По сути своей — это информа​ционные системы, где каналом обратной связи являют​ся рефлексы: безусловные — врожденные и условные — приобретенные в процессе опыта. Первая сигнальная система — эволюционно более древняя, и потому связа​на с архаическим типом отношений с внешней средой, который осуществляется по принципу «стимул — реак​ция». Это значит, что непосредственный раздражитель, поступающий извне, вызывает непосредственный реф​лекторный ответ. Если вы случайно дотронулись до раскаленного утюга, то, не задумываясь, тут же отдерне​те руку. Сработает инстинктивный автоматизм, который зафиксируется и станет принадлежностью опыта.
Вторая сигнальная система по сравнению с первой является более новой и сложной организацией психиче​ской деятельности. Она связана со словом, которое в данном случае способно быть раздражителем и вызывать рефлекторные ответы. Для иллюстрации обратимся еще раз к примеру с лимоном, который уже стал классиче​ским. Едва вы возьмете натуральный лимон и попробуе​те его на вкус, то во рту начнется обильное выделение слюны. Здесь реальный раздражитель, воздействуя на реальные вкусовые рецепторы, включил активность первой сигнальной системы и вызвал тем самым спе​цифическую ответную реакцию. Во втором случае вам очень образно и красочно рассказывают о лимоне, и вы начинаете ощущать кислый вкус во рту и сильное слю​ноотделение. Слово подействовало как материальный раздражитель за счет включения второй сигнальной си​стемы.
Третья сигнальная система открыта мною в условиях психотерапевтической практики и получила название имагоэнергетической. Ее субстратом является кольцо превращений образа в энергию и энергии в образ. Прин​цип ее функционирования таков: образ — или формиру​ющийся в процессе индивидуального развития, или архетипический — в тканевых структурах конденсируется в виде энергетической матрицы, а любая форма биоэнергии, в свою очередь, при соответствующих условиях спо​собна разрядиться в образ. Иначе этот процесс можно назвать биопсихической трансформацией.
Физиологический смысл данного процесса — прин​цип экономии. Как таковой образ является принадлеж​ностью психической реальности, и мы располагаем ги​гантским количеством образов. Если сознание предста​вить как некое пространство, а образ — как некий объем, то для того, чтобы вместить в себя все существующие об-Разы, оно слишком ограниченно и потому не способно к такому акту. Деятельность третьей сигнальной системы позволяет часть образов вытеснить в бессознательное и трансформировать их энергию.
Одна пациентка проходила у меня курс гипнотерапии. Кроме первого сеанса, где глубина погружения в транс соответствовала первой ступени, она достигала второй ступени. Ей предлагалось свободно реагировать на те образы, которые я заранее заготовил и концентрировал в своем воображении, не прибегая к вербальному контак​ту. В то время когда я интенсивно и отчетливо представ​лял образ птицы, женщина, по ее описаниям, испытала чувство невесомости и свободного парения, хотя она и не могла себе объяснить, почему вдруг появилось такое ощущение — «просто внезапно стало легко и приятно». Экспериментируя и дальше в этом направлении, я запи​сал свои результаты в следующую таблицу, где слева я по​местил выбранные образы, на которых концентрировал​ся, а справа — ощущения, которые возникали у нее в этот момент, записанные с ее слов.
•   Огонь: «По телу пошло приятное тепло, и вдруг стало жарко».
•   Вода: «Прохлада, ощущение потери тела, легкий шум в ушах. Чувство, будто погружаешься куда-то».
•   Горы: «Мне вспомнились горы. Ощущение разреженно​го воздуха высоты».
•   Лес: «Легкий, приятный шум в ушах, напоминающий шуршание листвы».
•   Поле: «Ощущение пространства, свободы. Легко ды​шится».
Я привел здесь только часть образов, с которыми мы работали. Во всех остальных ста случаях результат ока​зывался столь же продуктивным. Интересно отметить, что во всех экспериментах испытуемые не воспроизво​дили те образы, на которых фиксировался я. У каждого из них возникали свои собственные ассоциации, не сов​падающие с моим материалом. Поэтому здесь вовсе не идет речь о передаче мысли на расстоянии. Приведенные практические примеры наглядно показывают деятель​ность третьей сигнальной — имагоэнергетической системы.
Имагинация. Понятие имагинации определяет вооб​ражение как творческий созидающий акт, способный не​посредственно воздействовать на окружающий мир с си​лой не менее «материальной», чем у физических дей​ствий. Созданное воображением и в воображении — не есть фикция, а является реальностью, способной влиять на ход событий и даже изменять их в ту или иную сторо​ну. Например, образ князя Андрея Болконского в рома​не «Война и мир» перестает быть литературным персо​нажем и обретает самостоятельную жизнь. Имагинатив-ное творчество человечества — мощный и необходимый стимул для самореализации и самоадаптации. Это то, что рождается в недрах Я и выходит за пределы Я. Таковы мифы, которые, обладая собственной системой измере​ния, помогают человеку ориентироваться в индивиду​альной многомерное™.
Сам по себе процесс воображения никогда не являет​ся бесплодным, потому что он в любом случае оставляет след. Даже если вы, как Манилов, строите несуществую​щие мосты, все равно вы заполняете пространство реаль​ной продукцией своих фантазий. Фантазия, как и сно​видение, — это творчество бессознательного. А бессозна​тельное — это атомная энергия вашей психики.
Ментация — это способность мысли обретать статус материального субстрата. Любую мысль можно абстра​гировать от себя и представить ее существующей в про​странстве и времени как независимую категорию. Мож​но эту самую мысль вообразить на расстоянии вытя​нутой руки или в любом другом локусе пространства, например — зависшей над головой на высоте нескольких Метров. Подобный процесс я определяю как ментацию.
Взрыв пространства. Если вы долго идете по лесной тропинке среди густых зарослей и вдруг совершенно внезапно выходите на открытую светлую поляну, совершен​но неожиданно с вами начинает происходить нечто фан​тастическое, и вы внезапно вспоминаете «Алису в стра​не чудес». На какое-то мгновение появляется ощущение ирреальности — будто мир покачнулся, чуть-чуть смес​тился и приоткрыл одно из своих многочисленных изме​рений. То, что с вами произошло, произошло благодаря тому явлению, которое художники называли «взрыв про​странства», — неожиданному изменению перспективы. Понятие взрыва здесь точно и уместно, потому что в ва​шем сознании тоже происходит взрыв, который спосо​бен ввести вас в состояние просветления, выхода за пре​делы обыденных границ и клише, когда пробужденная интуиция вырывается потоком из недр личности и на​полняет ваше существо. В такую ситуацию вы можете по​пасть не только в лесу. Бродя, например, узенькими, кри​выми улочками по старому городу, вы будто попадаете в таинственный лабиринт словно бы ожившего про​странства, и когда вас вынесет на центральную площадь, вы физически почувствуете мгновенный взрыв и какое-то молниеносное движение в своем сознании.
И в том и в другом случае вы попадаете из одной пер​спективы в другую.
Практикум
После того как мы ознакомились с определяющими по​нятиями системы психосенсорного синтеза, выделим их в основные пункты с тем, чтобы уже приступить к прак​тическому освоению каждого из них. Отрабатывая каж​дый пункт, мы готовим себя к тому, чтобы затем синте​зировать их в гармоническое психосенсорное единство и получить в свое распоряжение мощный аппарат, спо​собный осуществлять деятельность на уровне высочай​шего энергетического напряжения.
Сенсорные каналы. Вы уже определили свой основ​ной канал восприятия. Эго дает вам возможность уси​лить его деятельность.
Выполним первое упражнение. Находясь в том месте, в той ситуации и в том положении, когда вы читаете эти строки, отвлекитесь на некоторое время и начните очень внимательно изучать окружающую обстановку, исполь​зуя свой основной сенсорный канал. Если вы принадле​жите к визуальному типу, то всматривайтесь в каждую деталь, скользя от предмета к предмету, наподобие замед​ленного и плавного движения кинокамеры, как в филь​мах Тарковского. Вообразите себе: «Мой глаз — камера». Тщательно фиксируйте все, что окажется в поле вашего зрения. Улавливайте новые соотношения, неожиданные ракурсы. Микроскопируйте объекты, пытайтесь уловить их «вибрации», увидеть каждую мелочь. Представьте себе, что вы режиссер, снимающий фильм о жизни про​странства. Через некоторое время подобного тренинга вы научитесь подсматривать такие стороны мира, которые тщательно спрятаны от обычного взгляда.
Чтобы не рассеиваться в подобных описаниях, сфор​мируем обобщенный алгоритм, некий рычаг, манипу​лируя которым вы быстро усвоите предлагаемый метод работы с Реальностью. Следующая схема послужит нам рабочим инструментом.
Таблица 2
	Канал
	Принцип восприятия
	Формула осознавания

	Визуальный
	Всматривание
	Я — режиссер. Мой глаз — камера.

	Аудиальный
	Вслушивание
	Я — композитор. Я слушаю музыку мира.

	Кинестетический


	Вчувствование


	Я — сенсорная система. Мое тело — тончайший сенсорный приемник.

	Осмический


	Внюхивание


	Я — парфюмер. Нет пло​хих или хороших запахов. Я познаю мир по самому сокровенному.

	Вкусовой


	Въедание


	Я — дегустатор. Все в мире имеет свой вкус, ни один нюанс вкуса не скроется от меня.


Из таблицы видно, что, на каком бы вы канале ни ра​ботали, вы — исследователь и творец. Этот процесс мы определим как включение. Ведь каждый из нас, практи​куя подобное, включается во взаимодействие с тончай​шими материями мира. Включение всегда происходит через ваш основной канал, следующий шаг — переклю​чение. Он означает, что после того, как вы максимизиро​вали свою главную систему восприятия, вы направляете поток внимания на следующий канал, который вам по​кажется наиболее характерным для вашего восприятия после основного.
Так как основная часть людей работает предпочтитель​но на трех каналах восприятия — визуальной, аудиальной, кинестетической, то основное внимание мы уделим этим трем каналам. Даже если вас назойливо преследует запах осеннего леса, скорее всего вы — кинестетик, так как обо​няние (и вкус) по сути своей является ощущением телес​ным. Поэтому мы можем обобщить кинестетическую (телесно-мышечную) ориентацию, обонятельную ориен​тацию и вкусовую в один — сенсорный или сенсорнокинестетический тип. Таким образом, в практике пере​ключения мы имеем несколько вариантов (в зависимости от последовательности предпочтительных дополнитель​ных каналов). При основной визуальной ориентации: В — А — СК, В — СК — А. При основной аудиальной ори​ентации: А - В — СК, А - СК - В. При основной сен​сорной (сенсорно-кинестетической) ориентации: СК — В — А, СК — А — В, где В — визуальный, А — аудиальный, СК — сенсорный.
Внимательно изучите эти варианты и определите наи​более подходящий для вас. Тем самым вы определите свой сенсорный динамический тип. Сенсорный динами​ческий тип определяется тем каналом, на который вы легче всего переключаетесь с основного. То есть он пред​ставляет собой бинар, дуальное единство двух систем восприятия. Сообразуясь с понятием сенсородинамики, мы без особого труда придем к следующей типологии:
•   визуально-аудиальный;
•   визуально-кинестетический  (сенсорно-кинестетиче​ский);
• аудиально-визуальный;
• аудиально-кинестетический;
• кинесто-визуальный;
• кинесто-аудиальный.
После того как вы проработаете каждый канал и на​учитесь утилизировать все три с одинаковой интенсив​ностью, начинайте практиковать «вспышки».
Закройте глаза на несколько секунд, затем резко от​кройте их и посмотрите, к примеру, на металлическую Дверную ручку. При этом с вами должно произойти сле​дующее:
•   вы увидите ее яркий насыщенный блеск;
•   услышите ее металлический отзвук;
•   ощутите металлический холодок, которым потянуло на вас;
•   уловите характерный металлический запах;
•   ощутите характерный металлический привкус.
Причем все эти ощущения переживаются одновре​менно — только тогда это будет вспышка. Не последова​тельно, даже если ваша последовательность молниенос​на, а — сразу и одновременно! Вспышками можно поль​зоваться спонтанно — в настоящий момент, в ситуации здесь и сейчас, используя непосредственные объекты восприятия (скажем, дверная ручка, на которую случай​но попал мой взгляд, когда я сидел за столом и писал эти строки), а также ментально — используя память и вооб​ражение.
Цель вспышки — интенсивное переживание, то есть трансформация энергии восприятия в эмоциональную энергию. А сейчас мы оглянемся назад и посмотрим, ка​кой путь мы прошли:
1-й шаг — определение сенсорного канала,
2-й шаг — включение,
3-й шаг — переключение,
4-й шаг — определение сенсородинамического типа,
5-й шаг — вспышки (сенсорная интеграция),
6-й шаг — переживание (сенсорно-эмоциональный синтез).
Синестезия. Как только вы овладеете вспышками, вам никакого труда не составит выработать у себя синестетическое восприятие: подобные вспышки восприятия уже представляют собой по существу форму синестезии. Тем не менее при работе с этим элементом вам понадобит​ся овладение специфическими навыками. Начнем с наи​более простых вариантов.
Возьмите семь ярко и интенсивно раскрашенных ли​стов картона или бумаги так, чтобы каждый лист был окрашен в один цвет спектра. Вы получите соответству​ющий набор: красный, оранжевый, желтый, зеленый, го​лубой, синий, фиолетовый. Затем концентрируйтесь на каждом цвете, поглощайте его и при этом отмечайте, ка​кие изменения в ваших ощущениях происходят. Полу​ченные результаты занесите в таблицу. Таким образом вы получите визуально-кинестетическую ассоциацию.
Здесь следует отметить, что в данном случае весь про​цесс происходит отнюдь не за счет игры воображения, а имеет под собой физиологическую основу, — факт, от​меченный в свое время знаменитым Максом Люшером в фундаментальном труде по психологии цвета. Тем не менее у вас могут возникнуть свои субъективные ассо​циации, и ни в коем случае не пытайтесь ориентировать их на стандарты, которые могут отличаться от ваших дан​ных. Все, что вы делаете, — вы делаете для себя, а не для развития мирового общественного мнения; после того как вы сделали этот шаг, поменяйте последовательность процессов.
Теперь фиксируйтесь на своих ощущениях и попро​буйте вызвать цветовые аналогии. Например, испытывая тепло, позвольте ему окраситься. Составьте таблицу, ана​логичную первой, и вы получите кинесто-визуальную ассоциацию. Помните, что кинестетика подразумевает также обонятельные и вкусовые ощущения. (Один мой пациент, когда смотрел на темно-бордовый цвет, испы​тывал обильное слюноотделение.)
Теперь, аналогично предыдущим, постройте визуально-аудиальные и аудио-визуальные ряды. Для этого вам придется несколько изменить свои маневры, впрочем, в сторону упрощения. Не меняя спектральной последо​вательности цветов, постройте ей параллельную музы​кальную гамму:
• красный — до;
• оранжевый — ре;
• желтый — ми;
• зеленый — фа;
• голубой — соль;
• синий — ля;
• фиолетовый — си.
В работе с этой формой ассоциации желательны му​зыкальный инструмент, или магнитофон, на котором вы бы могли записать звуки, или, по крайней мере, ваш соб​ственный музыкальный слух, но, разумеется, с полной гарантией того, что он у вас есть. Прослушивая каждую ноту, интенсивно концентрируйтесь на параллельном ей цвете. Делайте это до тех пор, пока звуки сами, без ваше​го волевого участия и напряжения, не начнут окраши​ваться, и наоборот, краски, созерцаемые вами, должны зазвучать свободно, естественно и без малейших усилий воображения.
Теперь объедините ваши навыки в единый акт вос​приятия, и вы получите объемную визуально-сенсорно-аудиальную ассоциацию, или объемную синестезию. В данном случае понятие объема сформулировано по аналогии с пространственной организацией, где одно или двухмерные соотношения позволяют говорить о линейных или плоскостных структурах, в то время как трехмерное построение имеет качество объемности.
Подытожим нашу работу в области синестетического восприятия.
1-й шаг. Визуально-сенсорная ассоциация.
2-й шаг. Сенсорно-визуальная ассоциация.
3-й шаг. Визуально-аудиальная ассоциация.
4-й шаг. Аудиально-визуальная ассоциация.
5-й шаг. Интеграция синестезии.
Сенсориализация. Важно понять, что та система тре​нинга, которой мы занимаемся, не есть механическая сумма элементов, но является именно синтезом. Поэтому, прежде чем перейти к следующему этапу, как следу​ет овладейте предыдущим. Если вы не выполняете это условие, вы лишаете смысла свою работу. Сенсориали​зация закономерно вытекает из навыков работы с канала​ми и синестетическим восприятием. Уверенность в том, что вы достаточно хорошо владеете этими приемами, по​может вам весьма эффективно освоить новый творче​ский процесс. Приступая к сенсориализации, предполо​жим, что вы готовы к данной работе, тем более что она будет совершаться уже на качественно ином уровне. Вам не понадобятся ни раскрашенные картонки, ни гаммы, и в то же время материала у вас окажется предостаточ​но, так как материалом послужит сама Жизнь.
Для начала перечитайте свое любимое литературное произведение, но теперь уже делайте это иным способом. Осознайте, что вы не просто читатель, а — соучастник ав​тора, соавтор и занимаетесь сотворчеством. Ведь всякий раз, когда книга читается, — она пишется заново. Поэтому нет раз и навсегда написанной, законченной книги.
Итак, вы — соавтор, вы даете жизнь персонажам. Ге​рои начинают действовать и говорить именно благодаря вашему участию. Но и вы оживаете, обретаете новый ста​тус бытия через своих героев, — происходит обратная связь, без которой немыслимо никакое творчество. Вы оживаете, так как вживаетесь. А теперь, вживаясь, пере​живите вместе с вашим персонажем то, что он чувствует в данный момент. Забудьте свое «Я», свои сомнения, свои комплексы. Вы в данный момент — это он или она, то есть, в конечном итоге, вы — именно вы. Помните, У Флобера: «Госпожа Бовари — это я»? Что бы ни испы​тывал ваш герой — плакал или смеялся, страдал или радовался, мечтал или тосковал, любил или боялся, — все Это испытайте и вы. Причем с такой силой, что если вы Плачете, то плачете, а не размазываете слюни по щекам, если смеетесь — то именно смеетесь, а не выдавливаете из себя искусственные судорогоподобные покашлива​ния. Не бойтесь страдать. Если вы переживете истинный и искренний страх — не «подделку под кошмар», — ваша личность не станет беднее. Ибо человеку необходим и от​рицательный опыт.
Не опасайтесь каких-либо нежелательных послед​ствий ваших экспериментов. Ведь Флобер не отравился по-настоящему. Да и ни один писатель еще не умер по​тому, что пережил жизнь созданных им героев. Подоб​ная практика обогатит вас и духовно, и душевно, и мен​тально. Когда вы научитесь читать книги, начните «чи​тать» людей. Никогда никого не слушайте формально -лучше вообще не слушайте, если вам неинтересно. Не следует изображать на своем лице понимание и сочув​ствующе кивать головой. Проявляйте искренний инте​рес к людям — разумеется, к тем, кто вам действительно интересен. Не насилуйте себя и не общайтесь с челове​ком, к которому вы не питаете никаких чувств. Тогда вы начнете слушать по-настоящему. Исповедуйте тот же принцип — будьте соучастником, только уже не книж​ной, выдуманной писателем, а реальной истории, кото​рую вам рассказывает реальный собеседник. Сопережи​вая ему, вы творите себя. Если он вспоминает, как один на один встретился с волком в зимнем лесу, вы должны ощутить горячее звериное дыхание и свое учащенное сердцебиение. Вы должны увидеть, услышать, ощутить, пережить.
Как можно больше и активнее слушайте, наблюдайте, впитывайте. И вы в какой-то момент обнаружите, что способны читать, не имея текста. Это произойдет легко, естественно, непринужденно. Просто однажды, встре​тившись с человеком, вы «прочтете» его, хотя он при этом может не произнести ни слова. Если это окажется незнакомец, вы в считанные секунды поймете, что он собой представляет и как с ним следует себя вести. Не бой​тесь избегать людей, которые вам неприятны. Ведь вы свободны в выборе. Каждый из нас по сути дела никому л ничем не обязан, кроме тех случаев, разумеется, когда вы связаны с людьми какими-либо конкретными обяза​тельствами. Но это уже другой разговор — ведь так или иначе, но почти все обязательства мы берем на себя доб​ровольно. Вы окажетесь настолько чуткой воспринимаю​щей системой, что окружающие начнут вам приписывать мистическую интуицию или еще какие-нибудь выдающие​ся заслуги. А в принципе вы разовьете в себе здоровую, нормальную экстрасенсорность. Я подчеркиваю — нор​мальную и здоровую, без домыслов и популярных ныне профанации.
В качестве итога мы не будем подсчитывать шаги, ибо сенсориализация — это больше полет, но, обобщая, все-таки отметим основные психические принципы, которы​ми следует пользоваться в этой работе: вживание — пе​реживание — сотворчество — творчество.
Сигнальные системы. То, чем мы занимались в преды​дущих разделах, так или иначе требовало участия пер​вой и второй сигнальных систем. Поэтому здесь мы основ​ное внимание уделим биопсихическим трансформациям и имагоэнергетике — то есть субстанциям, находящимся в ведомстве третьей сигнальной системы. Еще раз напом​ню, что было бы ошибочно путать наш тренинг с телепа​тическими опытами. Мы задействуем совершенно иные механизмы для достижения совершенно иной цели.
Работа предполагает наличие пары, но если у вас нет таковой или вы не хотите никакой парности, то возмож​ны и индивидуальные варианты. Рассмотрим вначале взаимодействие с партнером. Один из вас готовит про​стые образы, например: камень, дерево, огонь, вода, горы, лес, и начинает второму описывать эти образы, исполь​зуя форму короткого рассказа, но с условием, что описание должно быть лишено глаголов и прилагательных. У вас может получиться что-то вроде следующего отрыв​ка: «Вы в лесу. Вокруг деревья, птицы, заросли кустар​ника. Рядом тропинка. Мох на корнях деревьев». Второй партнер, сосредоточиваясь на этих образах, отмечает про себя ощущения, которые он начинает испытывать, и тщательно фиксирует их. Затем происходит смена ро​лей. Внимательно отмечайте те изменения, которые про​исходят в вашем организме при восприятии образа. Пос​ле того как вы отработаете это упражнение, переходите к следующему, которое незначительно отличается отдан​ного, но тем не менее представляет собой более сложную ступень. Смысл остается прежним, в то время как форма несколько модифицируется. Тот, кто готовит образы, не сообщает о них своему партнеру, а дает лишь условный сигнал, обозначая время, когда он начинает на них кон​центрироваться. И в этот момент другой участник при​ступает к самонаблюдению, стараясь улавливать как мож​но больше нюансов в той гамме ощущений, которые он испытывает. Всем возникающим в этот момент желани​ям, импульсам, побуждениям, эмоциям должно быть уде​лено самое пристальное внимание, и ничто не должно остаться неотмеченным. Результаты своих эксперимен​тов каждый раз добросовестно протоколируйте в табли​це соотношений, с которой вы уже знакомы: образ-ощу​щение.
Воздерживайтесь от соблазна подыгрывать друг другу и подтасовывать полученные данные. В начале тренинга вам может показаться, что ваши аналогии, мягко говоря, не соответствуют друг другу. К примеру, если один из вас в качестве образа выбрал огонь, а другой при этом ощу​тил сотрясающий тело озноб, это вовсе не значит, что вы потерпели неудачу. В том, чем вы занимаетесь, неудач быть не может. Наш организм способен на самые парадок​сальные ходы. После того как вы наработаете достаточный объем материала, возникнет необходимость в изуче​нии и сопоставлении вашей продукции. И вот здесь вам обязательно откроются закономерности, которые раньше были скрыты от вас. Главное понять, что чаще всего наш организм реагирует нетривиально. И с опытом у вас по​явится навык разбираться в индивидуальной системе имагоэнергетических отношений каждого человека. Ведь если разобраться как следует, то действительно нет ничего странного в том, что одного огонь согревает, а у другого вызывает чувство леденящего холода.
Имагинация. После того как вы проработали и усво​или предыдущие приемы психосенсорного синтеза, имагинацией вы овладеете за несколько минут — гораздо быстрее, чем я напишу эти строки. К окончанию этой страницы вы будете ею владеть с той же свободой, с ка​кой вы читаете или принимаете пищу, несмотря на то что имагинация представляет собой один из самых изощренных элементов психического тренинга, ведь, как вы помните, она представляет собой «материализа​цию», внедрение в окружающую среду образов, создан​ных воображением. Создайте образ. Любой. Прямо сей​час. Выберите себе формулу осознавания: «Я писатель. Я творю образ». Как можно ярче визуализируйте его и придайте ему трехмерность. А затем... выпустите из своей головы. Пусть он живет сам по себе. Вы ему дали существование, дайте и свободу.
Понаблюдайте за детьми — этими истинными масте​рами имагинации. Они буквально заселяют простран​ство своими персонажами и живут среди них, и гораздо эффективнее, чем мы, взрослые, но не повзрослевшие, осваивают мир. Однако обратите внимание на существу​ющую тонкость, которая проводит черту между игрой воображения и имагинацией. Разница проходит на уров​не осознания. В первом случае продукты вашей фантазии были и остаются фантомами, призраками. Во втором — созданное воображением обретает жизнь невоображае​мую. Вы можете, если захотите, установить мысленное общение со своим персонажем и даже получать от него интересующую вас информацию. И в этом нет ничего по​тустороннего, ирреального или мистического. Все дело в том, что любой спонтанный, непроизвольный образ есть результат деятельности нашего подсознания. Вы легко в этом убедитесь, если вспомните знаменитое вы​сказывание Фрейда: «Сон — это царство бессознатель​ного». С другой стороны, сон — это царство образов. И тем не менее, несмотря на нереальность происходяще​го, чувства вы испытываете самые реальные. А это зна​чит, что «нереальность» сновидения является таковой только в кавычках. На самом деле — это самая что ни на есть реальная реальность, пренебрежительное отноше​ние к которой, по крайней мере, легкомысленно. Ины​ми словами, сон можно обозначить как царство имагинаций.
Но вернемся к нашей информации. Как известно, ос​новной источник ее находится в подсознании. И эту ин​формацию можно утилизировать двумя способами. Пер​вый заключается в работе со сновидениями, во время которой происходит дешифровка символов и тем самым обнаружение скрытого смысла того сообщения, которое нам пытаются передать более глубокие отделы психики. Второй осуществляется посредством попыток прямого контакта с подсознанием, для чего мы прибегаем к раз​личным гипнотическим методикам или другим способам введения в состояние транса. Но, не умаляя достоинств классических подходов, нам ничто не мешает все это сделать более мягким способом (при котором, кстати, сопротивление минимально) — войти в контакт с подсо​знанием, войдя в контакт с образом. Во всяком случае, подобный ход мне кажется вполне логичным, что под​тверждает и практика. Таким образом, ваше мысленное общение с вашим имагинатом отнюдь не является воз​можным сюжетом для готического романа. В крайнем случае, ничто не мешает вам все это воспринимать как игру, но даже если вы осознаете подобный процесс как игровой, все равно понаблюдайте за результатами. Они вас не разочаруют.
Еще один вариант имагинации был разработан тради​ционными практиками самопостижения. Но, прежде чем приступить к его освоению, совершенно необходимо хо​тя бы вкратце ознакомиться с узловыми моментами дан​ной теории.
•   Основа жизни — энергия. В сущности, все, что нас ок​ружает, есть энергия, разница лишь в том, в каком со​стоянии плотности она находится. Можно сказать, что материя — это уплотненная энергия. Энергия — универ​сальная субстанция, которая заполняет собой и прони​зывает весь мир.
•   Все, что нас окружает — электричество, свет, воздух, магнетизм, дома, деревья, вода, книги, мысли, эмоции и т. д., — все есть энергия, только проявленная в различ​ных качествах.
•   Психика человека есть также энергия, и энергия эта управляет самим человеком, она насыщает каждую кле​точку организма, как солнечное излучение насыщает все пространство.
Однако существуют разные уровни энергетической организации. Есть более тонкие, есть более грубые, «ве​щественные» формы энергии, и эта градация наблюдает​ся в человеческом организме, который существует в не​скольких энергетических планах одновременно. В тради​ционной литературе эти планы определяются еще как тела.
1.  Физический план, или физическое тело, вещество, кар​кас, биологическая структура, отличие которой от так называемой неживой материи весьма условно.
2.  Астральный план, или астральное тело, мир эмоций, во​ображения, желаний, импульсивный план. Он насыщен образами, картинами, которые управляют нашим пове​дением.
3.   Ментальный план, или ментальное тело, пространство отвлеченных идей, мыслей, абстрактных построений. Здесь нет образов, страстей, порывов, здесь царит разум.
Кроме того, в организме находится централизованная энергетическая система, управляющая деятельностью остальных функций. Она состоит из семи центров, рас​положенных вдоль позвоночного столба и описанных еще в Древней Индии под названием чакр, которые, не являясь анатомическими образованиями, являются ма​териальными субстанциями более тонкого порядка. Они имеют точную локализацию и проецируются в области ос​новных нервных сплетений. Эти центры связаны между собой, образуя единый комплекс, но каждый из них вы​полняет свою функцию. И каждый из них окрашен в свой определенный цвет.
В практике самопостижения существует такое поня​тие, как световая медитация, и мастера, владеющие ею, способны улавливать световые энергии, излучаемые организмом. Они впервые и описали цвета чакр. Каждая из чакр имеет свое традиционное название.
•   Муладхара — красная, проекция — копчик.
•   Свадхистана — оранжевая, проекция — крестец.
•   Манипура — желтая, проекция — солнечное сплетение.
•   Анахата — зеленая, проекция — грудь в точке пересече​ния переднесрединной линии и линии, соединяющей соски.
•   Вишудха — голубая, проекция — щитовидная железа.
•   Аджна — синяя, проекция — точка над переносицей, яв​ляющаяся мысленным пересечением линии, продолжа​ющей линию носа, и линии, проведенной от верхней точки ушных раковин, если ее провести в строго горизонтальной плоскости от одного уха до другого через лобную область.
• Сахасрара — фиолетовая, проекция — темя.
Нетрудно заметить, что представленная цветовая шкала соответствует шкале спектра. Последователь​ность цветов легко запомнить, используя известную мнемотехническую формулу: Каждый Охотник Жела​ет Знать Где Сидит Фазан. Нижние чакры соответству​ют «теплым» цветам спектра, верхние — «холодным», и это не случайные соответствия, а глубинные соотно​шения, обусловленные тонкой диалектикой. Уже из этих соотношений можно вывести определенную зако​номерность, что нижние чакры обусловливают эмоцио​нальный, импульсивный план, в то время как деятель​ность верхних руководит ментальной, духовной жиз​нью. Теперь вы легче усвоите значение каждой чакры в отдельности, зная общий принцип, владея методоло​гическим подходом.
•   Фиолетовая чакра (Сахасрара), расположенная в теме​ни, есть центр слухового и зрительного восприятия, ко​торый также является аппаратом, способным восприни​мать пространственные мысли и космические влияния. Синяя чакра ( Аджна) определяет универсальное разви​тие нашего организма. Раскрытие этого центра развива​ет ясновидение и яснослышание. Голубая чакра (Вишудха) определяет развитие памяти и умственных способностей. Это центр синтеза и анали​за, логики и мысли. Концентрация на этом центре раз​вивает способность к языкам и омолаживает организм. Зеленая чакра (Анахата) — центр мудрости, высшей любви, человечности.
Желтая чакра (Манипура) является средоточием воли, гармонизирующей интеллектуальное, сенситивное на​чало и половую сферу. Этот центр аккумулирует и рас​пределяет психическую энергию по всему организму и, кроме того, является складом неиспользованной и ре​зервной энергии.
•   Оранжевая чакра (Свадхистана) управляет половой энергией и накапливает эту энергию.
•   Красная чакра (Муладхара) является главным центром жизненной силы и воли. Этот центр развивается первым и дает импульс для развития остальных центров. Кроме того, в этом центре дремлет мощная энергия Кундалини, которая способна подниматься вдоль позвоночника вверх и достигать фиолетовой чакры. Когда Кундалини приведена в действие, организм переходит на более вы​сокий энергетический уровень, он раскрывает всю свою жизненную мощь, реализует весь свой потенциал, про​буждаются мощные творческие способности. Но в то же время Кундалини, как и атомная энергия, может явить​ся причиной разрушения, уничтожения, гибели. Поэто​му манипулировать ею следует осторожно и соблюдая принцип постепенности.
Прежде чем перейти к непосредственной работе с этой стихией, необходимо стабилизировать деятельность сво​его тела и духа, разработать чакры и научиться ими управ​лять, Этому способствует следующая система упражне​ний, которую с успехом освоили и с не меньшим успе​хом применяют многие пациенты, прошедшие у меня тренинг в связи с самыми различными проблемами.
1. Лечь на спину, не скрещивая рук и ног, расслабить​ся. Можно применить самогипноз, который, кроме об​щей релаксации, позволит вам достичь медитативного состояния в короткий промежуток времени. После того как вы ощутите признаки легкого транса, замкните свое внимание на поверхности своего тела. При этом следует думать про себя примерно следующим образом: «Я — это только мое тело, и ничего, кроме моего тела, не су​ществует».
Вскоре вы начнете чувствовать пульсацию в различ​ных участках тела — в руках, ногах, висках, на лбу, на носу — где угодно, у каждого по-разному. Сосредоточь​тесь на этой пульсации, изучите ее, «войдите» в нее, слейтесь с ней, а потом плавно и спокойно переведите ее в копчик, где одновременно мысленно зажгите красный шарик. Представьте себе, как он пульсирует, вибрирует, наливается светом, излучает тепло. Ощущайте постепен​но усиливающуюся пульсацию — это биение самой жиз​ни, сконцентрированной в уплотненном энергетическом сгустке. Возможно, вы почувствуете распирание в коп​чике, и это приятное ощущение доставит вам удоволь​ствие. К этому могут добавиться приятные эмоциональ​ные переживания, в ряде случаев эротически окрашен​ные. Они естественны в данном случае, и не стремитесь избавиться от них.
2. Когда вы вызвали пульсацию и «зажгли» центр, концентрируйте свои мысли на той функции, которую он выполняет. Это упражнение осваивается после отра​ботки первого, так как оно является более высокой сту​пенью медитативного процесса.
Так, фиксируясь на красной чакре, думайте о жизнен​ной силе и воле, которые пробуждаются, активизируют​ся у вас. Работая с оранжевым центром, сосредоточьтесь на своей половой энергии, ее мощи и магнетизме. При кон​центрации на желтом ваши мысли устремляются к таким понятиям, как воля и гармония стихийных начал, созна​ние как бы растворяется в запасах накопленной энергии. Работа с зеленой чакрой настраивает вас на восприятие высшей мудрости, высшей любви и человечности. Рабо​тая с голубой чакрой, вы думаете о развитии своих ум​ственных способностей, памяти, восприимчивости к язы​кам, общем омоложении организма. На синей чакре вы проникаете в более таинственные, мистические пласты бытия, соприкасаясь с явлениями ясновидения и ясно-слышания. Фиолетовый центр настраивает вас на син​тез, чувство космоса и сопричастность с Высшим Разумом. Ваше сознание расширяется и способно охватить и познать новые пространства.
3. Приступая к следующему звену в этой психоэнер​гетической цепочке, убедитесь, что вы достаточно уве​ренно владеете двумя предыдущими, так как это упраж​нение воспроизводит предшествующие, добавляя к ним всего лишь один элемент. При зажигании чакры мыслен​но представляйте, как из нее выходит соответствующий цветовой луч и проецируется на белом экране, располо​женном напротив вас на расстоянии около трех метров. Исключение составляет фиолетовый центр, из которого энергетический луч устремляется в бесконечность, про​должая линию позвоночника.
Владение этим упражнением позволит вам осознанно излучать энергию во внешнюю среду и оказывать влия​ние на окружающих.
4. Наша задача — научиться регулировать собствен​ную энергетику, чтобы укрепить здоровье, реализовать собственные возможности, повысить творческий потен​циал, усилить эффективность общения. Поэтому следу​ющее упражнение — работа с Кундалини — будет осуще​ствляться с учетом тех требований, которые мы перед собой ставим. В практике эзотерического психотренин​га Кундалини поднимается вверх и выводит организм на космический уровень, где происходит слияние с Абсолю​том. В нашей земной практической деятельности мы вы​свобождаем Кундалини для мобилизации энергетиче​ских резервов, заложенных внутри нас, используя одно из естественных природных свойств организма — ресурсность. К этому упражнению следует приступить после основательной отработки предыдущих.
После того как вы их последовательно, одно за другим выполните и ваш позвоночник начнет работать в энергетическом режиме, усильте внимание на копчике, интенсифицируйте его пульсацию и представьте себе золотистую змейку, которая с тихим, едва слышным шипением начинает разворачиваться из клубочка и медленно полз​ти вверх по позвоночнику. Ощущайте ее движение, сле​дите за ним. Наблюдайте, как ее голова касается каждой чакры, сквозь которую она проходит. Не торопите ее и не останавливайте. Сосредоточьтесь на ней и только на ней и на своих ощущениях. Когда же она доползет до теме​ни, поверните обратно и опустите в копчик, где она вновь свернется в клубочек.
С каждым разом у вас будет получаться все легче и лег​че. Вскоре вы начнете физически ощущать ее, эту змейку, но помните: она — атомная энергия вашего организма. Поэтому выполняйте это упражнение осторожно и вни​мательно, не более одного раза за день. Всегда следите за тем, чтобы в конце упражнения ваша змейка была в копчике в свернувшемся положении.
Ментация. Вспомните, как вы не раз высказывались: «Какая мне мысль пришла в голову!» или восклицали: «Все мысли вылетели из головы!» Это, конечно, метафо​ры. Но разве пословицы не отражают символически на​родную мудрость? А разве метафоры не имеют под со​бой буквальной основы? В этом смысле метафора похо​жа на шутку в том смысле, что «в каждой шутке есть доля шутки, а остальное правда». Давайте немного отвлечем​ся от стандартов и буквально воспримем образные вы​ражения. Фраза: «Мне в голову пришла мысль» — озна​чает именно то, что она означает. Представим себе, что то, что мы называем идеей, существует в пространстве и каким-то таинственным образом проникает в вашу пси​хику, где оформляется как мысль. Попробуйте менталь​ным восприятием увидеть и ощутить этот процесс.
Несколько слов о ментальном восприятии. Как и сен​сорное, оно составляется из актов видения, слышания, чув​ствования — с той лишь разницей, что функционирует на более абстрактном уровне. Здесь не обязательно видеть, чтобы увидеть, или нет никакой необходимости отчетливо визуализировать какой-нибудь образ для его внутреннего изображения. В таком случае достаточно думать о нем или, точнее, «знать», что он существует. Например, если напро​тив меня стоит диван, то я, закрыв глаза, знаю, что он суще​ствует и где находится, даже при недостаточной визуали​зации его образа. В данном случае я думаю о нем и вообра​жаю себе, будто бы вижу его. Понятно, что речь здесь идет о ментальном зрении — я мысленно вижу его.
То же самое можно сказать о ментальном слушании и ощущении. Нет необходимости старательно воспро​изводить какие-то реальные звуки — музыку или голо​са. Не каждый способен после концерта воспроизвести его звучание в голове, но если вам очень понравилась какая-нибудь мелодия, только подумайте о том, что вы слышите ее, и вы ее будете слышать — мысленно. Не​обязательно, если у вас это получается с трудом, напря​гаться и вспоминать, как вы нежились на пляже для того, чтобы в пасмурный день ощутить тепло. Просто закрой​те глаза и подумайте о том, что сейчас светит солнце и вы согреваетесь. Вы мысленно ощутите это.
Итак, подумайте о том, что окружающее вас простран​ство пронизывают во всех направлениях самые разно​образные волны — радио, магнитные, гравитационные и т. п. И в этом волновом сгустке сосредоточен и вихрь мышления. Осознайте, что пространство насыщено эти​ми потоками мышления подобно тому, как предгрозовая атмосфера насыщена электричеством. А вы — всего лишь высокочувствительная биорадиостанция, которая спо​собна улавливать волны гипотетического мыслящего пространства и пропускать одни, блокируя другие.
Выберите себе какое-нибудь место, на улице или в по​мещении, и «ощупайте» его. Медленно передвигаясь из точки в точку, наблюдайте за тем, что происходит с ва​шими мыслями на том или ином участке площади и как реагирует ваше сознание на подобные трансформации. Каждый раз при малейшем изменении осознавайте это как пространственное влияние. Возможно, в какой-то точке вы вдруг ощутите абсолютный вакуум, полнейшую пустоту в голове. Запомните это место. Оно вам приго​дится, когда вы захотите отдохнуть и освободиться от эмоциональной заряженности, не прибегая ни к каким психотерапевтическим методикам. В другом месте вас, быть может, захлестнет целая волна мыслей, ассоциаций, догадок. Если вы занимаетесь умственным трудом, то именно здесь поставьте свой рабочий стол.
После того как вы достаточно тщательно исследуете интересующую вас территорию, попробуйте сделать на​оборот. Устройтесь поудобнее, постарайтесь исключить возможные помехи и... начните думать. О чем угодно, о ком угодно и как угодно. Важно, чтобы вы осознавали этот процесс, чтобы вы могли в данный момент уверенно сказать про себя: «Я знаю, что я думаю, и знаю, о чем ду​маю». Сравните себя с компьютером. С одной стороны, вы выполняете интеллектуальные операции, а с другой — на​блюдаете за собой. И при этом представляйте, что каждая ваша мысль выходит в открытое пространство. Вытяните руку и пошлите свою мысль в ладонь, ощутите ее на ладо​ни, слегка подбросьте и проследите ее траекторию — в ка​кие странствия она отправится? Или останется рядом с вами? Можете отпустить ее поплавать по комнате, а за​тем снова впустить к себе. Изобретайте, пробуйте, но ори​ентируйтесь на конкретное достижение: добиться того, чтобы любая мысль воспринималась буквально, как не​что материальное, иными словами — чтобы на сенсорном уровне вы могли ощутить свою мысль. Именно ощутить.
Взрыв пространства. В конечном итоге, взрыв про​странства — это взрыв сознания, к чему мы теперь впол​не готовы. С одной стороны, наш сенсорный аппарат на​тренирован в достаточной степени, чтобы осуществлять творческие прорывы в сферы запредельного, и с другой — мы неспроста уделяли концентрированное внимание ментально-пространственным аналогиям — это и трех​мерные структуры восприятия, и мыслящее простран​ство. Можно сказать, что мы в какой-то мере соверши​ли самое настоящее трансперсональное путешествие, то есть выход за пределы своего Я. Теперь лишь остается толкнуть небольшую дверцу, за которой — искомое. Этим искомым вполне может оказаться Сатори. Если вы предпочитаете более научный термин — Инсайт, поль​зуйтесь им. Смысл один.
Для того чтобы попасть в ситуацию взрыва простран​ства, вовсе нет необходимости блуждать в лесных лаби​ринтах или среди тесных улочек какого-нибудь старого города. Хотя периодически и следует предпринимать подобные вылазки в «действительность». В домашних условиях вы можете с успехом практиковаться в подоб​ных манипуляциях.
Праксис. Сядьте напротив окна с открытой широкой перспективой, но не смотрите в него, а мысленно наметь​те траекторию, по которой бы медленно мог ползти ваш взгляд. Удобно расположитесь, слегка прикройте веки и следуйте намеченной линии, чуть задерживая взгляд на мелких предметах. Плавно и постепенно пробирай​тесь в заданном направлении. Увлекитесь этим заняти​ем. Пусть оно полностью поглотит вас. Об окне забудьте. Вы забираетесь все дальше и дальше в чащу подробнос​тей, в дебри деталей. Вы переползаете на подоконник, где исследуете каждую трещинку, каждый бугорок, и вдруг… Резкий взмах ресниц — Глубокий вздох — Глаза широко распахнуты — Вас буквально выбрасывает в открытое пространство. Сознание взорвано. Обломки штампов и навязанных стандартов разлетелись во все стороны. Обратите внимание на чисто физическое ощущение, буд​то «стало как-то яснее, светлее». Плавайте в невесомости своих мыслей, упивайтесь свободой. Всем существом отдайтесь этому переживанию. Его бесполезно описы​вать. Его невозможно описать.
У этого упражнения нет длительности — все зависит от вашего темпоритма. Не существует распорядка его выполнения — до еды, после еды или вместо еды. Делай​те, когда почувствуете внутреннюю необходимость. Но особенно оно показано, когда в мыслях наблюдается творческий застой. Предположим, вы бьетесь над реше​нием какой-нибудь задачи — и безрезультатно. А ответ может оказаться за пределами вашего разумного созна​ния. Взорвите сознание. Решение объявится само со​бой — как вспышка, как озарение.
Синтез. Итак, вы только что прочли последнюю глав​ку. К этому времени вы прошли семь ступеней. Но вы поднялись всего лишь на семь ступенек и не достигли еще вершины пирамиды мастерства самопознания. Но вы уже поднялись на семь ступенек, целых семь ступе​нек, и приблизились к этой вершине. А может быть, и нет вовсе никакой пирамиды и никакой вершины...
Во всяком случае, вы приобрели и пережили некий опыт, который может оказаться небесполезным для вас. Свою цель я буду считать достигнутой, если кто-то хоть один из вас начнет и успешно продолжит самостоятель​ную творческую деятельность в этом направлении.
Попробуйте, отрешившись от дел, уделить себе час и окунитесь в воспоминания. Плавайте в них свободно и не бойтесь захлебнуться. Как можно интенсивнее вжи​вайтесь в наплывающие на вас образы. Станьте тем, кем вы были. Извлеките из своей памяти ситуацию, в кото​рой вы чувствовали себя на верху блаженства. Напряги​те свое воображение и переживите эту ситуацию еще раз. Войдите в нее. Не спешите обратно. Пусть эта ситуация еще раз станет в вашей жизни событием. Насладитесь ею в достаточной мере. После того как вы почувствуете, что готовы, возвращайтесь назад, в то время, в котором вы живете сейчас. Оставьте прошлую ситуацию в прошлом, но возьмите с собой те ощущения, которые вы успели пережить, и заполните ими настоящий момент. Испыты​вайте те же самые эмоции, но в иных условиях. При по​добной более или менее постоянной практике к вам при​дет осознание того, что ситуации относительны, а чув​ства абсолютны. Овладев, овладейте.
ЧАСТЬ 5 ПРОРЫВ

ГЛАВА 1 Личность и индивидуум

Значение слова «личность» сопряжено с понятием «лицо», которое в смысловой раскладке представлено такими значениями, как: «отдельно взятый человек как член об​щества», а кроме того — «передняя, показная сторона предмета»; «личити» — «быть похожим»; «щека» — «об​раз», «вид». Стало быть, личность несет в себе не суть, а поверхность, не оригинал, но копию, не истину, а не​кую подмену. В этом смысле к данному пониманию бли​зок юнговский подход, трактующий Личность как «пер​сону», «маску», внешнее облачение, с чем человек себя идентифицирует, но чем на самом деле не является.
Значит, личность — это не Я в истинном смысле, а пред​ставление о себе, иллюзорное, ложное Я, фантом. В соотне​сении понятий «личность» — «щека» легко вспоминается известное и загадочное выражение: «Кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую» (Мф. 5:39). «Ударившему тебя по щеке подставь и другую, и отни​мающему у тебя верхнюю одежду не препятствуй взять и рубашку» (Лк. 6:29).
«Персона», «маска» и означают облик, принимаемый человеком во внешнем мире. Под обликом понимается не только внешняя атрибутика, но и социальная роль. Ее функция направлена на определенную регуляцию и уни​фикацию общественных отношений. Однако излишняя фиксация на персоне и, как это нередко бывает, даже идентификация с ней несут в себе риск патологии. Опас​ность заключается в том, что слияние с архетипом неиз​бежно ведет к тому, что личность подпадает под его вли​яние. Отождествление с персоной в значительной сте​пени сужает границы восприятия мира, лежащего за пределами социальной роли (профессии, семейного ста​туса), и в конечном итоге приводит к потере адекватной ориентации в жизненном пространстве. Таким образом, мы видим, что слияние с персоной, идентификация с лич​ностью, личиной — «щекой» — представляет собой опас​ность для человека.
Вместе с тем нам придется разобраться в тонких диа​лектических соотношениях. Совершенно некорректно утверждать, что персона сама по себе негативна. Напротив, она — благо, ибо придает носителю ее черты своеобразия, делает его отличным от другого, удерживает от тотального растворения в коллективном бессознательном. Но с другой стороны, следует помнить, что приправа никогда не заме​нит основного блюда. Поразмыслим над простым вопро​сом: кто для кого? — вещь для человека или человек для вещи? Если последнее, то кто перестает существовать и становится что, и автоматически подпадает под закон тления вещей. Организм, ставший вещью, попадает в но​вую иерархическую систему неодушевленных предметов, иными словами, становится мертвым (см. Мертвая Зона) — при жизни, но зачатки души при этом не исчезают. Душа же здесь уподобляется младенцу среди помойки: ей мучи​тельно и больно. Боль же проецируется на один из трех уровней бытия или на все разом — тело, психику, судьбу. И в первом случае мы говорим о заболеваниях соматичес​ких, ведущих к тяжелым формам распада, во втором наблю​даем всевозможные депрессии, доходящие порой до суицида, в третьем — потрясения и катастрофы, связанные или с потерями, или с мучениями близких.
Почему так происходит, видно из описанной механики, обеспечивающей регуляцию жизнедеятельности особи, которая в настоящем случае становится врагом душе своей, а выражаясь психоаналитическим языком, вступает в конфликт с собственным бессознательным. Внутри личности возникает военное положение, и вся энергия, данная ей от рождения, направляется на борь​бу... с собой. Таким образом, получается, что удар по «щеке» следует со стороны бессознательного, притес​няемого и подавляемого, но поскольку ему не присущи ни ненависть, ни агрессия, как и любые другие эмоции вообще, то такой удар следует рассматривать не как ак​цию нападения, но как адекватную реакцию обратной связи, зеркальный ответ на некое действие. И смысл такой реакции — вывести организм из замороженного, отождествленного, сцепленного состояния, пробудить от спячки даже иной раз путем «шокового» встряхива​ния, кризиса. Срабатывает фундаментальный инстинкт самосохранения.
Какие же способы «ударов по щеке» распознаются в плане очевидных, явных событий? Частично мы рас​смотрели три уровня, на которых проецируется бессо​знательное, теперь же, обобщая сказанное, проясним и некоторые детали. Проявления персоны можно разде​лить на функциональные группы, в которых отражают​ся формы отношений особи с миром и собою.
1.  Группа биологического обеспечения содержит в себе такие аспекты, как:
•   деньги;
•   вещи;
•   секс;
•   еда.
2.  Группа социального поддерживания:
•   семья, работа;
•   имидж;
•   межличностные отношения (дружба, партнерство, отношения начальник — подчиненный, мужчина — женщина).
3.  Группа духовного самопроявления:
•   способности;
•   нравственность;
•   интеллект;
•   мудрость.
Перечисленное выше и есть «щека» человека, или «одежда» его. Кстати, в сновидениях одежда символизи​рует собой персону. Это то, во что мы облачаемся, но чем в действительности не являемся. И присутствие в жиз​ни человека данных аспектов в достаточной мере обес​печивает состояние, которое называется благополучием и, стало быть, является благом. Прямое же назначение блага заключается в том, чтобы о нем не думать. Оно представляет собой некую поддержку, дающую возмож​ность направлять энергию на развитие в себе духовных качеств.
Однако если этого не происходит и особь застревает на том или ином персонном аспекте, то неизбежно воз​никает вначале торможение ее развития, а затем — ре​грессия, которая, как правило, приводит к психическо​му распаду.
Как известно, всякое действие порождает противодей​ствие. Поэтому представляется совершенно закономер​ным, что в случае идентификации особи с тем или иным элементом персоны произойдет аннулирование этого элемента только с одной целью — стиранием уже имею​щийся идентификации.
Обратимся к нашему списку Эго и определим, какие Дуальные оппозиции возможны в случае превышения некоего допускаемого «коэффициента привязанности» к тому или иному аспекту. 
1-я группа
	Отождествление
	Следствие

	Деньги
	Их отсутствие, потеря.

	Вещи
	Скудость имущества.

	Секс
	Нарушение функций, или отсутствие возможностей.

	Еда
	Нарушение функций или органов пищеварения.


2-я группа
	Отождествление
	Следствие

	Семья
	Проблемы, конфликты, распад.

	Работа
	Проблемы, застой, потеря. Весьма показательный пример — «карьера» некоторых политиков.

	Имидж
	Потеря авторитета, оскорбления, на​смешки, ситуации конфуза, «потеря лица».

	Отношения
	Ссоры, наветы, предательства, разру​шения.


3-я группа
	Отождествление
	Следствие

	Способности
	Невозможность их эффективного приме​нения, работа вхолостую, в результате — отчаяние.

	Нравственность
	Деградация, моральное падение — как следствие гордыни: «я — образец нравственности».

	Отождествление
	Следствие

	Интеллект
	Психические нарушения, депрессии, ситуация Ивана Карамазова.

	Мудрость
	Тяжелые формы психических или соматических расстройств, мучительная смерть — как следствие гордыни: «я — избранный» — синдром Спасителя.


Как видим, в действительности логика происходяще​го проста — она призвана всего лишь восстановить рав​новесие. Но если мы его не нарушаем, то и никаких «санк​ций» соответственно не последует.
Что же делать, если удар по «щеке» уже произошел? Рекомендация вполне ясна — подставить другую. А что же означает — «подставить другую щеку»? Прежде все​го, осознание происшедшего как фактора отрезвляюще​го, исцеляющего и, безусловно, спасающего, так как он пробуждает от спячки, вырывающего из отупляющего сна регрессии. И это также означает, что если вы подста​вите другую щеку, то удара не будет.
NB. Когда мы освобождаемся от личности, мы обре​таем индивидуальность.
Индивидуум. Значение, первоисточник которого на​ходится в латинском individuum — атом; individuus — «не​разделенный», «нераздельный», «нерасщепленный»; т-divido — «то, что неделимо» (divido — «делю», «отделяю»; in — отрицательный префикс).
Здесь уже можно говорить о качестве целостности, целительной цельности, в юнговском понимании — Са​мости, которая представляет собой «архетипический об​раз наиполнейшего человеческого потенциала и единства личности как целого». Я — представляет собой кристал​лизованную силу индивидуальности, ее нативное, искон​ное начало, проявляющееся в предельно полной аутентич​ности и спонтанности. Это — разумная энергия естества.
ГЛАВА 2 Индивидуация

Переход от личности к индивидууму есть индивидуация. Человеческая особь не появляется на свет сразу челове​ком. Для того чтобы сделаться таковым, необходимо пройти целый трансформационный процесс, который позволит реализовать в максимальной степени присут​ствующие в организме потенции. Динамика подобного перехода и есть индивидуация.
Подчеркивая актуальность данного вопроса, совершим краткий экскурс в историю мысли и обратимся к учени​ям, чьи интересы обращались к подобной тематике. Си​стема Гурджиева, опираясь на достижения суфийских практик, выделяет в человеческом организме наличие трех центров: физического, эмоционального, интеллекту​ального. Каждый из них в какой-то степени автономен и отвечает за соответствующие функции — интеллекту​альный думает, эмоциональный чувствует, физический, в свою очередь, реализует потребности инстинктивно-двигательной сферы.
Однако для того, чтобы организм был способен раз​виваться нормально и проявлять себя во всех своих по​тенциях, необходимо наличие четвертого центра — маг​нитного, такого, который осуществлял бы координацию вышеназванных центров, их гармоническое и сбаланси​рованное сосуществование. Между тем последний не дается с рождением — его предстоит еще сформировать посредством обретения необходимых знаний и психотех​ник. Магнитный центр, в зависимости от следования той или иной традиции, определяется еще как «астральное тело» или как «душа». Это как раз то, что превращает человеческий организм в человека — и в конечном ито​ге предоставляет ему возможность бессмертия, ибо по​лученный вид энергии, как более «тонкий» в отличие от телесного субстрата, не подвергается тлену.
Значит, о человеке именно как о человеке можно го​ворить осмысленно и обоснованно в том случае, если он обладает душой (магнитным центром). В случае же от​сутствия последнего, что в людской популяции далеко не редкость, речь может идти лишь о человекоподобном су​ществе, или — антропоиде. Последний внешне ничем не отличается от человека ни анатомически, ни физиологиче​ски, ни социально. Разница лишь в том, что он обусловлен работой только трех центров. При этом очень важно за​метить, что слову «антропоид» не придается никакого уничижительного оттенка. Оно лишь с научной объек​тивностью описывает наличие факта. Более того, все мы, и каждый из нас, приходим в этот мир антропоидами. Далее же каждому антропоиду предоставляется шанс стать человеком и тем самым обрести индивидуальное бессмертие.
Т. Лири, предтеча и основоположник трансперсональ​ной психологии, разработал своеобразную восьмикон-турную карту территории, которую мы называем психи​кой. Первые четыре контура присущи всем особям как биологически запрограммированным существам.
1.  Оральный контур биовыживания — связан с кормлени​ем и безопасностью. Формируется в отношениях «мать — младенец»: сосание груди, прижимание к груди. На поведенческом уровне проявляется в тенденции к зависимости, иждивенчеству, манипулированию путем демонстрации своей «беспомощности». (Оральный тип по 3. Фрейду, рецептивная ориентация по Э. Фромму.)
2.  Анальный эмоционально территориальный контур — формируется на этапе, связанном с овладением функци​ями анального сфинктера, когда, ребенок начинает про​являть активный интерес к процессу дефекации. В этот же период появляется заинтересованность в освоении территории и контроле над ней. В примитивной форме осуществляется борьба за власть и намечается тенден​ция к доминированию или подчинению. У взрослой осо​би данный контур проявляется свойствами анального характера в психоаналитическом понимании — стремле​нием к накопительству, доминированию, властности, ав​торитарности, чрезвычайной озабоченностью, связан​ной с собственной территорией и всем тем, что можно назвать «моим». Анальному типу вообще присуща чер​та присваивать себе что-либо, выделять границы между собой и миром.
3.  Времясвязывающий семантический контур — связан с обучением, символическими системами и знаками, при​званными создавать описание мира. Старшие поколе​ния передают потомкам свое представление о реально​сти, внушая последним, что это и есть истинное знание жизни. Функциями данного контура являются ориенти​рование в «картах» реальности, обмен информацией, на​копление и утилизация опыта.
4.  Моральный социосексуалъный контур — организуется в период полового созревания в условиях внутрипсихической конфронтации между напряжением эротическо​го влечения и системой социальных табу в отношении сексуальной жизнедеятельности организмов. Отвеча​ет за формирование половой роли (родительский ста​тус), воспитание потомства, определение «морально​го» и «аморального».
Следующая группа контуров предполагает наличие способности и возможности выхода за пределы механи​ческой заданности. Помимо этого, эта группа обусловливает автоматизацию Эго, переживание и обретение свободы — состояния, в котором происходит становле​ние человека и его самореализация, то есть максималь​ное проявление себя в реальности.
5. Холистический нейросоматический контур — связан с эк​статическим опытом и отвечает за такие состояния, как блаженство, ощущение взаимодействия с телесными энер​гиями, известными как «ци», «кундалини», к чему, в ча​стности, приводит практика йоги.
6.  Коллективный нейрогенетический контур — вызывает нуминозный, мистический опыт, активизацию архетипических структур с выходом на взаимодействие с кол​лективным бессознательным.
7. Контур метапрограммирования — делает возможным сознательный выбор между туннелями реальности и освоение их в полной мере.
8.  Нелокальный квантовый контур — проявляется в возможности переживания внетелесного опыта, способностью к трансперсональным состояниям (непосредствен​ное интуитивное восприятие, предвидения, прозрения).
Апостол Павел, проводник и проповедник Мисти​ческой Традиции, развивая эзотерический путь позна​ния, отметил разделение среди людей таким образом: «Душевный человек не принимает того, что от духа Божия, потому что он почитает это безумием; и не может разуметь, потому что о сем надобно судить духовно. Но духовный судит о всем, а о нем судить никто не может» (I Кор. 2:14-15).
Основываясь на имеющихся сопоставлениях и учиты​вая опыт и обобщение собственной работы, я теперь могу представить «аналитическую трехсекторную — девяти-контурную модель индивидуальной эволюции» особи, ориентируясь на ее бытийное состояние. Тут же обращаю внимание, что данное описание ни в коей мере не являет​ся классификацией, но именно — динамической структурой, отображающей процесс перехода от того, кто я есть, к тому, кем я могу быть.
Контур 7. Человек индивидуальный
 — преодолевший тенденции, обозначенные в предыдущих контурах, и кри​сталлизовавший свою индивидуацию — целостность. Его основные характеристики — самодостаточность, незави​симость от мнений, ориентация на внутренние ценности и явления, расположенные вне рамок обыденности. Он в достаточной мере изучил способы проникновения в Бес​сознательное и довольно эффективно с ним взаимодей​ствует, в силу чего представитель данной группы изжил в себе ложь по отношению к себе самому, а значит, и осво​бодился от собственных проекций по отношению к ми​ру. Таким образом, он склонен брать ответственность за происходящее с ним на себя, ибо понимает, что автором этого происходящего является он сам. Последнее заме​чание обладает несомненной важностью, так как явля​ется чертой истинной психологической и психической зрелости. Синонимичное определение данного предста​вителя еще — человек мистический. Ему открылась та​инственная сторона Бытия, и теперь он способен созда​вать результаты в соответствии со своими намерениями, чего совершенно лишен человек моральный, так как витальная энергия последнего пребывает в рассеянном со​стоянии и расходуется на нужды — оральные, анальные или же стадные.
Контур 8. Человек экзистенциальный — тот, который осознает и непосредственно переживает свое прямое об​щение с Бытием. Не убоявшийся собственного индиви​дуального одиночества и не замкнувшийся на нем, он принял его и тем самым преодолел его, что и раскрыло в нем способность обращения к Миру напрямую, без по​средников. Такое подключение фундаментально меняет качества бытия, ибо здесь уже иные возможности, иные знания, иные источники энергии, иные перспективы. Непосредственная связь с мирами — здешним и запре​дельным — предоставляет возможность довольно сво​бодно ощущать себя и тут, и там. «Странствия по звез​дам» легко уживаются с решением прагматических задач в реальности обыденной. Это — человек, в отношении которого с полным основанием применима формула — «не от мира сего»; последнее вовсе не означает аутисти-ческую отгороженность, оторванность от реалий земных. Напротив, он может занимать вполне престижную соци​альную нишу и играть в человеческом театре далеко не последнюю роль. «Не от мира сего» — означает состоя​ние внутренней отдаленности от этого мира, незаиски​вания перед ним, хотя при этом и чуждое презрительно​го и уничижительного отношения к последнему, как то бывает у обиженных особей с ущемленными амбициями. Земные радости и блага в экзистенциальном варианте представляют собой ценности, но отнюдь не сверхцен​ности, ибо помимо блага существует еще и блаженство. Это та ситуация, про которую говорят как о «снисхожде​нии благодати». Пережив подобное состояние единож​ды, хочется пребывать в нем всегда. Если я отведаю из родникового источника, то какой мне после этого пока​жется вода из-под крана? Синоним человеку экзистен​циальному — человек «астральный», то есть такой, кото​рый переживает космизм происходящего непрерывно и жизнь свою осознает как мистический факт.
Контур 9. Человек мистериальный — в развитии сво​ем достигший уровня, предполагающего полное саморас​крытие своих потенций. Он становится равноправным уча​стником вселенских мистерий, воплощая в себе наивысший принцип — любви. Изъясняясь в рамках юнговской терми​нологии, это тот, кто достиг самости и кристаллизовал, го​воря языком алхимиков, философский камень внутри себя. Его внутренняя сила, равно как и силы стихий, подвласт​ны ему. Совершаемое им обывателями иногда квалифици​руется как чудеса, хотя главное и истинное чудо он содер​жит в себе. Посвященный в Тайну, он уносит ее в собствен​ное бессмертие. Любовь и счастье — ипостась его жизни. Законы социума на него уже не действуют, хотя он и может обитать в самой гуще социального муравейника. Он уже не пользуется магией, ибо последняя действует в нем сама — на уровне рефлекса. Будучи Мастером, он обрел Путь. Теперь нам остается рассмотреть третий сектор — хотя и с формальными отклонениями арифметической последо​вательности, но не отклоняясь при этом от последователь​ности философской.
Даже если машина набирает скорость 100 километров в час за три секунды, она все равно проходит все этапы последовательного ускорения — от 1 м/ч до 100 км/ч, только в чрезвычайно сжатом виде, и для грубого вос​приятия физиологического анализатора это остается не​замеченным и незаметным. Точно так же и в процессе ин​дивидуальной эволюции невозможно перейти от началь​ных этапов к последующим, минуя промежуточные. По мере развития организма все мы сначала пребываем в -секторе (-1) и проходим через его контуры, как этого и требует биологическая программа выживания. Но то, что в детстве полагается как норма, способствующая укреп​лению жизнедеятельности, впоследствии становится торможением и оборачивается угрозой гибели. Напри​мер, эгоцентризм младенца по сути своей естествен, в то время как эгоцентризм взрослого инфантилен и подл.
И тем не менее, даже если я и отдаю прекрасно себе отчет в том, как функционирует механика развития, я не могу в мгновение ока перепрыгнуть из сектора (-1) в сектор (+1). Для перехода, даже если он и будет выглядеть внешне «мгновенным», все равно потребуется прохож​дение через некую промежуточную зону, которая в на-щей системе определяется как нулевой сектор, или сек​тор 0. Рассмотрим его структуру и содержание.
Контур жертвоприношения (4). Речь здесь идет о жертвоприношении со стороны гордыни своего созна​тельного ума. Пока личность не признает своего внутрен​него поражения, истинное Я остается в парализованном состоянии. Эго продолжает бороться за свое существо​вание и всячески сопротивляется любому трансформа​ционному процессу, и иногда это вызывает реакции весь​ма болезненные. Машина наших амбиций, работающая на горючем из грез, врезаясь в реальность, рассыпается на осколки. Но такова правда — если мы раньше не про​ясним для себя реальность и не сориентируемся на ее трассах, то позже обязательно врежемся в нее, и тогда произойдет настоящее крушение.
Совершить жертвоприношение — значит отказаться от собственных иллюзий, тщеславных потуг, осознать свою немощность и, в конце концов, напомнить себе о своей смертности, о собственной смерти, минута которой, кста​ти, неизвестна и вполне может оказаться следующей...
Жертвоприношение — всегда акция, указывающая на психическую зрелость, и представляет собой символи​ческую смерть. При этом происходит своеобразное кру​шение мира в миниатюре, ибо отказ от прежних устано​вок, привычек, стереотипов вызывает чувство растерян​ности в силу образовавшейся пустоты, где весьма легко возникает состояние тревожности из-за исчезновения зна​комых и даже значимых ориентиров. Весьма характерно на данном этапе появление переживания скуки, бесцель​ности происходящего, неудовлетворенности жизнью и собственными действиями. Порой возникает болезнен​ная реакция на незначительные препятствия или неудачи. И на фоне подобных смут возникает соблазн обратить​ся вспять, нырнуть в уютное, теплое прошлое, и многие, поддаваясь такому искусу, обнаруживают, что в который раз обманулись. Прошлое — мираж, и страна призраков непригодна для жизни. Поворот назад уводит в глубокую регрессию. А победившее Эго ликует — робот снова ока​зался сильнее. Душа, приоткрывшая для себя завесу и уз​ревшая животворящий свет, снова оказалась погружен​ной в темницу. Чтобы этого не произошло, находясь в контуре жертвоприношения, стоит сделать ставку на ре​альность, выбрать силу, развитие, жизнь. О том, как это сделать, поведано на предыдущих страницах. Достаточно изучить карту с опознавательными знаками ловушек, сна​рядить себя собственным намерением и отправиться в добрый путь, пройдя по нему с наименьшими потерями, да и так, что каждая из них неизбежно обернется обре​тением.
Данный контур является поворотным пунктом к бо​лее высоким и наивысшим измерениям человеческого бытия, так как именно жертвоприношение представляет первый шаг к трансформации, без которого последняя невозможна. Поэтому здесь рекомендуется обратить пристальное внимание на главный механизм рассматри​ваемого процесса — Покаяние.
Это слово, употребляющееся сейчас достаточно ча​сто, безусловно, считается понятием популярным. Но сколько мне при этом ни приходилось расспрашивать тех, кто им пользуется, о его значении, вразумительного ответа я не получил. Предлагались различные версии, которые в конце концов сводились к мазохизму — это не​что вроде самообвинения, самобичевания, самонаказа​ния — и совершенно оказывались некорректными для истолкования его первичного значения, которое вплета​ется в контекст Жертвоприношение — Покаяние — Посвящение.
Однако, если обратиться к этимологии понятия, можно выявить его четкую суть. Индоевропейский корень ke(i)-: koi- тот же, что и общеславянский сепа, означает «почи​тать», «ценить», «бояться». Авестийская основа kay — «воздавать», «искупать», «каяться». Греческое poine — «покаяние», «выкуп».
Соотнесение приведенных значений органически вы​водит на формулу Исаака Сирина: «Покаяние — проше​ние Бога об оставлении прошедшего и моление о сохра​нении будущего». Иными словами, покаяние — это наше осознанное разтождествление с тем, чем мы не являемся на самом деле: стереотипами, установками, концепция​ми. Это — отказ от служения иллюзиям. С другой сторо​ны, данное действие предполагает апелляцию к некой более могущественной Силе — как источнику творения и всего сущего. И здесь покаяние становится акцией по​истине мистической. Уже зачастую во время самого про​цесса покаяния, если последнее исполняется с полным осознанием его исконного смысла и не формально, чело​век начинает испытывать необыкновенный подъем сил и переживать необычайно интенсивное состояние глубо​кого жизненного пробуждения.
Внутренняя установка проходящего через данный кон​тур: «Я оставляю прошлое. Я оставляю прошлое прошло​му. Я знаю, что только тогда, когда старое умрет, новое вступит в свои права. Потому я с готовностью принимаю идеи смерти моей собственной личности, из праха ко​торой произрастет индивидуальность. И пусть Эго мое погибнет ради жизнеутверждения моего Я. И я осознан​но и охотно свершаю жертвоприношение и на жертвен​ный алтарь возлагаю гордыню, амбиции, личность, эго, зависимость от мнения окружающих и заискивание пе​ред ним. Настало время освободиться от хлама. Я свобод​но и легко освобождаюсь от хлама». Прошедший успеш​но через данный контур вступает в Контур инициации.
Контур инициации (5). Инициация означает — по​священие и знаменует собой переход в новое качество, новую ступень в движении по лестнице — жизни ли, ка​рьеры ли, знания ли... При этом нетрудно заметить, более пристально вглядываясь в историю Традиции, что всякое посвящение адепта неизбежно соседствовало с определен​ным жертвоприношением. И это совершенно не случай​но, ибо одно неотделимо от другого.
По сути дела в данном контуре осуществляется сак​рализация жизни личности, происходит переход ее от профанического существования запрограммированной машины к полноценному состоянию подлинного бытия индивида.
Посвящение. Двухосновное слово, состоящее из приставки по-, родственной латинскому ропо «кладу», «ставлю», «устанавливаю», и индоевропейского корня k'ueni, содержащего значения «праздновать», «святить», «священный», литовское sventas — «священный», гот​ское hunsl— «жертва» — от корня k'un-s-lo. Для более глубокого понимания данной темы рекомендуется от​сылка к теме «Покаяние — Жертвоприношение», без ко​торого, в сущности, истинное Посвящение немыслимо.
Инициация, или Посвящение, неизменно связывается с функцией Мистического и Священного, и как термин, она имеет двоякое значение, хотя и цельно проявляющее​ся в едином контексте. Посвятить, с одной стороны, — осведомить о чем-нибудь тайном, не всем известном, сде​лать причастным к чему-либо. Здесь, например, можно говорить о секретах мастерства, или недоступной многим другим информации. Таким образом, при этом подразу​мевается некая приобщенность к тому, что сокрыто от большинства, предполагающее наличие критериев отбо​ра, избирательность в отношении кандидатуры, выбран​ной из остального числа претендентов на посвящение, где всякий фактор случайности, разумеется, исключен. Выбор осуществляется на основе необходимых данных, главными из которых, несомненно, являются наличие таланта, способностей, предрасположенности к той дея​тельности, в которой предполагается совершенствование и продвижение ученика, то есть призванности — призва​ния, его готовности к тому, чтобы эволюционировать и развиваться на данном поприще. С другой стороны, посвятить — возвести в какое-либо звание, сан с соблю​дением определенных ритуалов. В мистической Тради​ции требования, предъявляемые кандидату, равно как в первом случае, так и во втором, совпадают. Ибо здесь внешнее соотносится с внутренним. И когда дело касает​ся инициации, в отношении кандидата неизбежно возни​кают три вопроса: Соответствует ли он тому? Достоин ли того? Готов ли к тому? Три индикатора: Соответствие — «Достойность» — Готовность. Только их единство и со​гласованность обусловливают надлежащий успех.
Принцип соответствия определяется теми характери​стиками, которые очевидно проявляются в показателях обратной связи со стороны реальности. Предположим, атлет заявляет о том, что может поднять штангу весом X кг, однако при этом он не обладает адекватной силой, недостаточно тренирован, а стало быть, и не соответству​ет своему заявлению. Поэтому, даже если кто-то полага​ет, что он достоин звания чемпиона, и сам спортсмен вы​ражает полную к тому готовность, он, тем не менее, не окажется «посвященным» в статус победителя, потому что не соответствует таковому — его умение, сила, навы​ки не отвечают требованиям, необходимым для того, что​бы поднять штангу весом в X кг.
При наличии должной подготовки, гарантирующей способность осуществить подъем рекордной тяжести, по​следний достоин призового места, но при отсутствии у не​го самого подобной готовности результата не последует — хотя бы по причине того, что он вообще может отказаться от состязания. И наконец, возможен вариант, когда пре​тендент на почетный титул проявляет и соответствие, и готовность, в то время как судья обнаруживает в его дей​ствиях нарушения правил игры и результат не засчиты​вает. (К примеру, признается факт применения допинга.)
И какой бы контекст, обыденный или спиритуальный, мы ни взяли для рассмотрения закономерностей иници​ации, неизменно заявляет о себе триада необходимых условий: быть соответствующим — быть достойным — быть готовым. Соответствие, как уже говорилось, про​являет себя в наличии адекватной степени способнос​тей, знаний, умений. Готовность проявляется наличием собственной устремленности и желания. Менее понятно, кто или что определяет меру, согласно которой претен​дент является достойным (данное качество здесь выра​жается термином «достойность») или не является тако​вым, чтобы быть посвященным.
Вместе с тем, если проявить наблюдательность и эле​ментарную логику, кажущиеся затруднения бесследно исчезают, и на деле все оказывается довольно просто. Тот, кому мы передаем свои полномочия в отношении квалификации наших действий и чьему суждению без​оговорочно доверяем, тот и становится нашим Опреде​ляющим. Каждый ученик сам выбирает себе наставника, вверяет себя в его распоряжение и руководствуется его предписаниями. Наставником может быть человек, или группа людей, или идея, или система представлений, или собственное подсознание, мир, в конце концов, в общем все что угодно. Именно поэтому мною и введено такое понятие, как «Условный Мастер», которое предполагает не только человеческое участие в качестве Мастера.
Если кто-то передает свои полномочия толпе, тот и определяется ее мнением, для того она становится ме​рилом и судьей, как для большинства артистов, чья ка​рьера зависит от настроения публики. Обыватель, как правило, руководствуется моральным кодексом и отно​шением соседей, которых зачастую втайне ненавидит. На пути индивидуации, духовной эволюции обычно появ​ляется личный наставник, индивидуальный Мастер. Со​гласно эзотерической мудрости, «когда ученик готов, приходит Учитель». Но что значит «ученик готов»? А имен​но то, что он:
• соответствует;
• достоин;
• готов к подобной встрече.
Если же приведенные условия не выполнены, то либо встреча не состоится, либо она окажется бесполезной, а в некоторых случаях и разочаровывающей или даже шо​ковой для ученика, ибо зачастую Учитель шокирует. Из этого вытекает, что, перед тем как приблизиться к Учите​лю, вызвать его расположение и начать с ним сотрудни​чество, Ученику следует уже быть в какой-то степени задетым харизмой инициации, что достигается посред​ством самопознания и самопостижения. Учитель — не педагог и не воспитатель, он не занимается заведованием духовного детсада, а потому с инфантильными незрелы​ми амбициями на территории Духа появляться небезопас​но. Это то же самое, что посадить четырехлетнего мла​денца в кабину испытательного самолета, выполняюще​го головокружительные виражи.
Первый шаг к психическому взрослению и освобож​дению от разрушительных детских комплексов заключа​ется в принятии субъектом ответственности за все то, что с ним происходит, осознавание того, что происходящее с ним есть результат его собственного выбора. Вместо иждивенчества — осознание случающегося или случив​шегося как факта личного выбора, вместо самооправда​ния — ответственность. Посвящение — это Приобщение. Быть готовым к Посвящению означает, прежде всего, быть Ответственным.
Контур индивидуации (6). Окончательный отказ от прежних стереотипов, разтождествление с прошлым, личностью, эго. Машина ума занимает надлежащее мес​то — обслуживания. Робот перестает быть внутренним управителем, его власть сходит на нет. Переживание сво​бодного парения в пространстве жизни. Ощущение сво​боды и приближения к целостности. Окончательный вы​ход из лабиринта обыденной логики и переориентиро​вание на логику бытия. Сюда относятся слова апостола Павла: «Никто не обольщай самого себя. Если кто из вас думает быть мудрым в веке сем, тот будь безумным, чтобы бытъ мудрым» (I Кор. 3:18). Стирание личной ис​тории. Переживание текущего момента как стартовой точки, с которой начинается Путь. Ощущение собствен​ной жизни как мистического факта. Окончательный вы​бор в сторону дальнейшей эволюции.
ГЛАВА 3 Вербаты

Итак, располагая картой, мы можем обозначить на ней ключевые позиции. .Возвращаясь к намеченным конту​рам, выделим основополагающие понятия, содержащие квинтэссенцию каждого из них.
Контур оральный (1) — Сосание.
Контур анальный (2) — Испражнение.
Контур стадный (3) — Зависимость.
Контур жертвоприношения (4) — Смерть.
Контур инициации (5) — Возрождение.
Контур индивидуации (6) — Восхождение.
Контур Человек индивидуальный (7) — Просветление.
Контур Человек экзистенциальный (8) — Освобожде​ние.
Контур Человек мистериальный (9) — Свобода.
Вербата для контура 1
Всякий раз, когда я:
•   считаю, что все, в чем я нуждаюсь, должно быть достав​лено извне,
•   пассивно опираюсь на авторитеты для получения себе помощи,
•   ищу в людях поддержку,
•   полагаю, что любовь для меня — значит быть любимым,
•   проявляю крайнюю чувствительность к любому недо​статку любви или внимания,
•   чувствую неспособность отказать другим,
•   надеюсь на чудесное участие в моей жизни «магическо​го помощника»,
•   страшусь утраты любви со стороны окружающих,
•   преодолеваю депрессию и беспокойство склонностью поесть и выпить,
•   испытываю потребность заручиться благосклонностью окружающих,
я на самом деле хочу пососать мамочкину грудь. Всякий раз, когда я проявляю подобные тенденции, я на самом деле хочу — Сосать! Сосать! Мамочкину грудь! Однако теперь мне известно, что период сосания давно окончен. И не явится мамочка ко мне и не даст пососать свою грудь. А посему совершенно бессмысленно ожидать это​го, поскольку мир не создан для того, чтобы соответство​вать моим ожиданиям.
Пришла пора взаимодействовать с Миром на равных, и я выбираю это продуктивное сотрудничество и сотвор​чество, а не иждивенческую позицию младенца, из кото​рого уже давно вырос(ла).
Вербата для контура 2
Всякий раз, когда я:
•   пытаюсь все получить от людей посредством хитрости и силы,
•   испытываю любовь и привязанность только к тем, кто может мне что-то дать,
•   проявляю склонность к саркастическим, язвительным замечаниям в адрес другого,
•   проявляю подозрительность, зависть, ревность, злость, цинизм,
•   основываю свою безопасность на бережливости и со​хранении имущества,
•   расходуя, испытываю чувство тревоги,
•   любовь рассматриваю в качестве присвоения любимого,
•   в поведении демонстрирую упрямство, педантичную упорядоченность, навязчивую пунктуальность,
я на самом деле хочу удержать свои фекалии внутри себя. Всякий раз, когда я проявляю подобные тенденции, я на самом деле хочу задержать в себе свои испражнения! Мой анус распирает от желания расслабиться и выпростать накопившийся кал наружу, но какое сладострастное удовольствие — напрячь задний проход, сжать его и ос​тавить кал внутри себя! Однако теперь я понимаю, что подобное удерживание обязательно обернется изгнанием, причем в самый неподходящий момент, и мое заднепро​ходное удовольствие завершится испачканным бельем. И я перестаю проявлять скупость в отношении ис​пражнений, я легко освобождаюсь от них. Отныне меня не мучают запоры! Лишняя тяжесть — всегда бремя. Я осознаю это и освобождаюсь от бремени. Гораздо боль​ше удовольствия в том, чтобы ощущать свою легкость и чистоту!
Вербата для контура 3
Всякий раз, когда я:
•   пренебрегая собой, руководствуюсь волей группы,
•   делаю своей истиной некие культурные нормы,
•   отождествляю себя с социальной ролью, отведенной мне,
•   заискиваю перед мнением окружающих и ориентиру​юсь на него,
•   испытываю чувство стыда и вины перед другими,
•   руководствуюсь принципом «быть, как все», «надо, что​бы как у других»,
•   опасаюсь, что надо мною посмеются или скажут в мой адрес нечто предосудительное или презрительное,
я на самом деле нахожусь в состоянии биоробота, кото​рому только кажется, что он наделен чувствительнос​тью и радением о других. Теперь я знаю, что всякий раз, интересуясь мнением другого о себе, я этому другому даю полномочие на власть надо мною. Но отныне я не хочу этой власти, поскольку полностью осознаю, что пре​бываю в мире не для того, чтобы соответствовать чьим-либо ожиданиям. Какое мне дело до мнений машин дву​ногих? Человек же судить не станет.
Какое дело мне до смеющихся надо мной, ибо тем са​мым над собой они надсмехаются? Какое дело мне до осуждающего меня, ибо себя он тем самым осуждает? Презирающий меня — себя презирает. Критикующий меня — себя критикует. Страсти роботов проходят через меня и сквозь меня и возвращаются к источнику своему, совершенно меня не задевая. И вижу, как роботы пора​жаются своим собственным оружием, но не злорадствую при этом, ибо сам некогда был роботом, правда, восполь​зовался затем шансом стать человеком. И теперь я пре​бываю в полной готовности и намерении стать истинным лидером собственной жизни и раскрыться открывшему​ся мне Пути.
Вербата для контура 4
Я отпускаю себя...
•   Я отпускаю себя, так как признаю свое полное пораже​ние.
•   Я осознаю, что я не есть моя личность, не есть мой ум, не есть мое эго, не есть мое тело, не есть мое имя, не есть мое прошлое и настоящее, не есть моя ситуация, не есть мнение других обо мне, не есть мое собственное мнение обо мне.
•   Я умер для всего этого!
•   Я добровольно и осознанно приношу в жертву все это, дабы расчистить дорогу к Я — источнику жизни, силы, энергии.
Ниже привожу два алгоритма с надлежащими реко​мендациями. Перед тем как начать работу с предлагае​мым текстом, следует внимательно и осмысленно изу​чить каждое его положение. После чего следует, встав прямо и заняв открытую позицию, четко и кристалли​зуя каждое слово, проецируя его в область сердца, про​говорить весь текст. Затем открыться навстречу своим ощущениям и переживаниям и просто начать наблюдать за ними. В течение трех дней после завершения ритуала обращаться к чтению текста, уделяя особое внимание пе​риодам времени перед засыпанием и по пробуждении.
Текст 1. Шаги трансформации: Осознание — Жерт​воприношение — Пробуждение.
1. Я признаю свое бессилие перед происходящим со мною.
2. Это приводит меня к убеждению, что Сила более могущественная, чем я, может вернуть мне душевный покой и здравомыслие.
3. И тогда я решаю перепоручить мою волю и жизнь этой Силе.
4. Теперь я могу бесстрастно и бесстрашно увидеть себя и свою жизнь в целом.
5. Я признаю безо всяких оправданий перед Вселен​ной, собой и другими людьми природу моих заблужде​ний.
6. Исходя из данного, я полностью подготавливаю себя к тому, чтобы Вселенная избавила меня от всех моих недостатков и грез.
7. И я смиренно прошу Ее исправить мои изъяны.
8. Я продолжаю смелый самоанализ, пребывая в го​товности признать ошибку сразу же, как только она допущена, и устремляюсь к тому, чтобы путем размыш​ления, осознания и молитвы сделать более глубоким и искренним свое взаимодействие со Вселенной.
9. Мои предыдущие шаги, если они выполнены вер​но — то есть искренно и честно, без малейших попусти​тельства, лжи и самооправдания с моей стороны, позво​ляют мне обрести Духовное Пробуждение, опытом кото​рого я могу делиться отныне с другими.
Текст 2. Лист покаяния.
Я (вписывается имя) ___________________ признаю и признаюсь!
Я признаю свою слабость и признаюсь в ней!
Я признаю свою немощность и признаюсь в ней!
Я признаю свою подлость (какие именно поступки)
и признаюсь в ней!
Я признаю свои страхи (какие именно) ________ и признаюсь в них!
Я признаю свои печали (какие именно) ________ и признаюсь в них!
Я признаю свои ошибки (какие именно) ________ и признаюсь в них!
Я признаю и признаюсь!
Я признаю и признаюсь!
Я признаю и признаюсь!
И теперь я осознаю, что хочу все это оставить в прош​лом!
И теперь я осознаю, что оставляю все это в прошлом!
Я оставляю прошлое — прошлому!
И пусть прошлое останется в прошлом!
И я прошу Волю Вселенной об оставлении прошед​шего!
И я молю Волю Вселенной о сохранении будущего!
Я оставляю и отпускаю свое прошлое ради сохране​ния своего будущего! Да будет так!
Психотехнические рекомендации такие же, как и в пре​дыдущем процессе.
Вербата для контура 5
Я умер вчера ради сегодняшнего возрождения!
Ниже прилагается «Текст Посвящения» как практи​ческое осуществление данного шага.
Действо с этим листом предполагает наличие доволь​но высокой степени самоосознания, ибо любая инициа​ция подключает нас к энергиям совершенно иного поряд​ка — внеличностного и отличного от обыденного плана элементарных сил. Здесь в полной мере срабатывает ме​ханизм «бумеранга» — что я отправлю во Вселенную, то я и получу по каналу обратной связи. Посему, прежде чем приступить к самому ритуалу, стоит хорошо заду​маться над тем, во что хочется себя посвятить.
Текст 3. Лист посвящения.
Я, (имя) __________________________ пребывая в состоянии полной осознанности и ответствен​ности за свершаемое мною и происходящее со мною, а так​же вверяя себя Созидательной и Единой Воле Вселен​ной, посвящаю себя в звание.
Да будет так!
Вербата для контура 6
Отныне я осознаю свою жизнь как мистический факт. Да будет так!
Вербата для контура 7
Я — автор происходящего со мной...
•   Я несу ответственность за все то, что со мной происходит.
•   Я способен создать любой результат, который только пожелаю создать.
•   Это в моих силах. Ибо Сила теперь со мной.
Вербата для контура 8
Я — самовыражающееся Бытие...
•   Бытие проходит сквозь меня и через меня.
•   Я один на один с Бытием — без посредников.
Вербата для контура 9
Путешествие заканчивается, но это лишь начало Пути...
•   Погружение плавно переходит в свободное парение.
•   Куколка превращается в бабочку, а ученик — в Мастера.
•   Распахиваются двери прихожей, и весь Мир становит​ся Домом. Что дальше?..
Дальше нет вопросов, нет ответов... Только Жизнь. Только Любовь.
ЭПИЛОГ

Основа нашей жизни — взаимодействие с себе подобны​ми. Но как можно эффективно взаимодействовать с дру​гими, если мы не обладаем пониманием своей собствен​ной личности и не умеем взаимодействовать с ней? Ведь самое сокровенное, что есть у человека, — это его Я, ко​торое, как это ни парадоксально, у многих потеряно или запрятано настолько глубоко, что кажется, будто его и вовсе не существует.
«Дайте мне точку опоры, и я переверну мир!» - вос​кликнул однажды Архимед.
Такая точка опоры есть у каждого из нас, и каждый способен перевернуть свой собственный мир и стать ак​тивным созидающим звеном мира окружающего. Эта точка опоры — наше Я. Она же источник силы и сама по себе движущая сила личности. И уже одно только осо​знание этого может стать выраженным стимулом в реа​лизации заложенных в нас мощнейших потенций.
В человеческой жизни есть два великих момента — когда младенец встает на ноги и делает свой первый шаг, и когда он первый раз произносит «Я».
Очень важно быть равным себе и очень важно себя узнавать. Отсюда и вытекает важное понимание того, что я — это Я. Потому что когда человек это произно​сит, его переживания в этот момент являются весьма значимыми.
Ясно, что буква «Я» — последняя в алфавите. Но так​же ясно, что она первая по значению. Кстати, в древней  азбуке это понятие стояло на первом месте. С «Аз» начи​налось знание, и с «Аз» начинался человек. «Аз семь» представляло собой универсальную формулу своего не​повторимого, индивидуального бытия. Осознание этой неповторимости формирует внутренний образ «Я», ко​торый, проецируясь на внешнюю среду, создает то, что принято называть судьбой.
С данного положения и начинается новое учение о ду​шевной деятельности человека — психономика, наука о психическом воздействии людей друг на друга и на себя, искусство управления этим воздействием и техника мо​делирования подобных воздействий.
У этого метода есть своя предыстория. Работая психо​терапевтом и используя классические методы лечения, я не раз убеждался, что диагностические критерии своей жесткостью и условностью могут, оказывается, сдержи​вать эффективный процесс терапии. Наблюдение и опыт показали, что страдающему человеку абсолютно все рав​но, как называется сумма симптомов, носителем которой он является. На первом плане общей картины оказыва​ется только один симптом — страдание. Человек не лю​бит страдать и боится страдать. Сам же по себе феномен страдания может быть определен двумя факторами: во первых, это лишение чего-либо, во вторых — повышен​ный уровень тревожности.
Жизнь складывается так, что все мы постоянно чего-то лишаемся, но не каждый от этого страдает. Вполне ес​тественно, что находятся те, кто умеет заполнить но​вым содержанием образовавшуюся дыру. Но этому мож​но научить и других. Тревога — это та же самая черная дыра, которая буквально выедает все наше существо. По сути дела, тревога — это опять-таки лишение. Мы отка​зываемся воспринимать то, что происходит сегодня, тем са​мым лишая себя той реальности, которая развивается «здесь и сейчас» и погружается в несуществующие пространства. Ведь будущее — это то, чего нет. А тревога — страх, устремленный в будущее. Соотношениями времени и сознания занимается практика Дзэн и гештальт-терапия.
Средства психономики можно, определяя словами Кастанеды, обозначить как «кувыркание духа». Причем большое внимание здесь уделяется парадоксальным хо​дам в поведении психотерапевта, которые способны взо​рвать фиксированное сознание пациента и снять с него блоки. Одним из основных приемов психотерапевта яв​ляется тактика иррационального поведения, в том числе и иррационального диалога, при котором меняется вся система ценностей и смыслов, что позволяет достичь максимальной спонтанности и ощущения внутренней свободы. Ведь человек существо иррациональное, а по​тому и подхода требует иррационального.
Часто для этого используется неспецифический ма​териал — притчи, рассказы, стихи, которые могут про​никнуть в глубины психики, минуя сопротивление, и ока​зать тонкое воздействие на тонкие процессы.
Таким образом, все, что представлено в этой книге, яв​ляется прежде всего психотерапевтическим материалом. Содержимое этой книги поможет вам вступить в кон​такт со своим подсознанием и вызвать с его стороны ответ​ную реакцию. Внешне это может проявиться как инсайт — внезапное постижение, озарение, посредством которо​го достигается понимание ситуации в целом и осмыс​ленное решение проблемы.
Существенным положением терапевтической психоно​мики является то, что пациент и терапевт, участвуя в од​ном процессе, становятся партнерами, корректными со​участниками, посвященными в одну тайну. Полностью отказываясь от позиции авторитарности, тот соучастник, к которому обратились за помощью, учит другого быть психотерапевтом, то есть актуализатором собственных возможностей.
Психономика — это также и то, что предполагает от​сутствие психотерапевта как конкретной личности. По​средством предложенных техник личность обретает способность самоинтегрироваться и тем самым акти​визировать свой собственный внутренний психотерапев​тический опыт, который присущ, безусловно, каждому. Я полагаю, что и вы при помощи этой книги сможете на​конец отыскать свое утраченное Я.
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� Хронологическая нумерация контуров, отсутствие идентификации между контурами одного порядкового номера, а также разностилевое оформление в названии контуров - исключительно позиция автора, который выразил уверенность, что вдумчивому читателю будет понятно, почему автор на этом настоял. — Примеч. ред.
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