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Продлите молодость

Предел жизни человека, по мнению ученых составляет 110-120 лет. Однако средняя продолжительность ее в разных странах с устойчивыми социально экономическими показателями колеблется от 70 до 75 лет. Следовательно, наш биологический резерв – 30-45 лет. Как не растерять его в процессе жизни?

Непростые вопросы
В наше время людей в возрасте 65-70 лет и старше сложно назвать пожилыми. Это творческие люди с большим жизненным опытом, о которых известный русский писатель В.В.Вересаев, уже будучи в очень преклонном возрасте сказал: «В руках как будто надежный компас… зорче стали духовные глаза, в душе – ясность, твердость и благодарность к жизни».

История дает множество примеров того, как люди пытались продлить свою жизнь, применяя не только различные лекарства, но и создавая себе комфортные условия жизни. Результаты одного из таких экспериментов особенно ценны своей достоверностью. Американский миллионер Дж.Рокфеллер (1839-1937 гг.) поставил перед собой задачу прожить не менее 100 лет. Условия для жизни были созданы идеальные, средства, которые были использованы на охрану его здоровья от воздействия вредных факторов внешней среды, – практически не ограничены. Но цели своей он немного не достиг, прожив 98 лет. Значит, можно полагать, что внешние факторы хотя и играют определенную роль в процессе старения, но не являются его основной причиной.

Многовековой и нередко драматический опыт эмпирического поиска средств преодоления старения позволяет утверждать, что вероятность «случайного» открытия средств от старости чрезвычайно мала! Именно поэтому еще в начале прошлого века русские ученые И.И.Мечников и А.А.Богомолец выступали за развитие новой науки – биологии старения.

Почему мы рано стареем?
Согласно взглядам современной науки, старение может быть физиологическим, здоровым или преждевременным, патологическим. В последнем случае происходит частичное или общее ускорение темпа старения, приводящее к тому, что индивидуум «опережает» средний уровень старения той здоровой группы, к которой относится.

В геронтологии используют понятия «календарный возраст» и «биологический возраст». Календарный возраст отражает старение организма и его систем в среднем для популяции, дает стандартные средние вероятности смерти и ожидаемой продолжительности жизни, а биологический выявляет степень возрастных изменений, биологических возможностей организма на каждом этапе жизни. Это показатель уровня износа структуры и функции определенного структурного элемента организма, группы элементов и организма в целом. Знание биологического возраста позволяет объективно оценить здоровье, разграничить физиологическое и преждевременное старение, разработать систему профилактических мероприятий, социального устройства человека.

Значимые факторы
Наука о здоровом и больном человеке должна прежде всего основываться на изучении феномена долгожительства в разных регионах Земли.

Как показали исследования последних десятилетий, для людей, предпочитающих так называемый средиземноморский рацион (максимум фруктов, овощей и рыбы), употребляющих не больше одного бокала красного вина в неделю, воздерживающихся от курения и старающихся поддерживать физическую форму (то есть уделяющих нетяжелому спорту каждый день минимум полчаса), вероятность смерти в возрасте до 90 лет снижается по сравнению со среднестатистической на 65%.

Наиболее значимыми факторами, обеспечивающими долгую жизнь, оказались: физическая активность (она сама по себе снижала вероятность смерти на 37%), отказ от курения (35%), здоровое питание (23%) и умеренность в употреблении алкоголя (22%). Эффективнее всего правильный образ жизни снижает вероятность смерти от заболеваний сердца (на 64%), от заболеваний кровеносных сосудов (61%) и злокачественных новообразований (60%). Кроме того, определяющими факторами являются устойчивый тип личности, наличие долгожителей в роду, экологическое благополучие местности.

К факторам риска преждевременного старения ученые относят: гиподинамию, нервно-эмоциональное напряжение, нерациональное питание, хронические заболевания, вредные привычки, отягощенную наследственность, интоксикации, лекарственные препараты, лучевые воздействия.

Какая профилактика актуальна?
Преждевременное старение связано, прежде всего, с истощением резервов сердечно-сосудистой системы. Поэтому внедрение методов интервенционной кардиологии, а также профилактическое применение средств, восстанавливающих функции сердца и сосудов, крайне важны для снижения смертности людей во всех возрастных группах.
 Чрезвычайно актуальна в мире и проблема остеопороза у людей пожилого и старческого возраста. Им страдает около 30% женщин в климактерическом периоде и более 50% в возрасте 75-80 лет.

Установлено, что возрастное снижение функций иммунной системы является одной из основных причин развития инфекционно-воспалительных осложнений, а также способствует возникновению опухолей в организме.  Следует отметить, что на фоне снижения иммунитета часто развиваются различные заболевания легких и бронхов. В последние десятилетия значительно увеличилась частота развития диабета и гепатитов. Эти заболевания приводят к серьезным осложнениям, что способствует инвалидизации и преждевременному старению. Поэтому поиск методов и препаратов, восстанавливающих функции поджелудочной железы, печени, крайне важен для снижения смертности при названных заболеваниях во всех возрастных группах.

В последние десятилетия увеличилась частота развития различных дегенеративных заболеваний мозга, в том числе болезни Альцгеймера. Достижением в этой области явилась разработка нового метода диагностики некоторых заболеваний мозга, что позволяет своевременно выявить группу риска. Профилактическое применение нейропротекторных препаратов у людей этой группы является профилактикой преждевременного старения. Лечение и профилактика геропротекторами данных заболеваний позволяет увеличить продолжительность жизни и замедлить темпы старения населения.

Сегодня никто не берется делать конкретные прогнозы относительно того, когда будет достигнуто радикальное продление молодости. Гадать на этот счет – дело бесперспективное. Но все это не может ослаблять научный оптимизм: прогресс науки неодолим, и если вопросы поставлены, они будут решены.

Наталья  ЗАХАРОВА, профессор Самарского государственного медицинского университета,
Журнал "60 лет - не возраст", Интернет-журнал «Третий возраст»
У старости свои радости
Старость - это тоже время жизни, и у нее радости. Мудрый человек знает, что   жизнь - это вереница отчаяний, если позволить себе  ощущать только отчаяние. Но жизнь - это вереница удовольствий, если человек преисполнен решимости ощущать удовольствия. Верно кто-то сказал: «Не так уж плохо стареть, особенно если помнишь про альтернативу…».

Неприятен человек, озабоченный только функционированием своего организма. Нет ничего вреднее для здоровья, чем зацикленность на нем. Здоровым надо быть, чтоб не обременять других. Жить нужно ради жизни. Уберите складки с нахмуренного лба, поделитесь с близкими добротой и светом, а не только переживаниями и страхами. Древние говорили, что умение радоваться жизни - особая мудрость.
В чем секрет долголетия древних греков? Не в лекарствах, не в диете. Они любили жизнь, сохраняли чувство юмора, не были злыми. Самая волшебная сила на земле - это любовь к людям.
Возраст не обязательно определяется количеством лет. В начале прошлого века 50-летние считались стариками. Сегодня нередко можно видеть 70-летних, которые каждое утро пробегают по 2-3 километра. Нужно забыть о календаре, перестать считать свои дни рождения. Истинный возраст определяется не датами, а самочувствием и состоянием здоровья.
С возрастом приходит мудрость. Правильна английская поговорка: «С годами ты становишься не старше, а лучше». Труд и общение - это факторы, которые препятствуют преждевременному старению. Знаменитые художники Айвазовский и Тициан после 80 лет писали прекрасные картины, писатель Шоу в 90 лет опубликовал блистательные статьи, поэт Гёте в 83 года работал над поэмой «Фауст», физиолог Павлов в 87 лет продолжал научную деятельность, композитор Верди в 79 лет закончил одну из своих лучших опер - «Фальстаф». Может, к месту вспомнить философа Вольтера, сказавшего: «Старость - зима для невежд и время жатвы для ученых».
Старость - это не биологический показатель, штамп в паспорте, чему наше общество придает огромное значение. В 40-50 лет трудно устроиться на «престижную» работу. Множество пожилых людей остаются за бортом - когда компании объявляют о наборе сотрудников, их резюме сразу откладывают в сторону. А ведь нередко именно они могли бы применить свою квалификацию, опыт, умение общаться с людьми.
Около 30 лет назад доктор Лейф из Гарвардского университета изучал по всему миру здоровье столетних стариков - представителей различных народностей и социальных групп. Он пытался отыскать то общее, что позволило им достичь столь впечатляющего долголетия и при этом сохранить высокую активность. В частности, ученый длительно наблюдал группу столетних (и старше) представителей одного из африканских племен. Тогда ученый увидел, что эти старики с удовольствием плавают в стремительных горных реках, карабкаются по горам, едят жирную пищу, не заботясь о диете, и вообще ведут счастливую, насыщенную событиями жизнь, делая вещи, которые мы считаем очень вредными для здоровья. Лейф пришел к выводу, что ключ к здоровью и долголетию стариков лежит в общественном сознании. В этом племени существовало глубокое убеждение: чем более старым становится человек, тем он делается более здоровым, мудрым и ответственным за свои поступки. Стареть в понимании представителей этого племени было не утрачивать, а приобретать. Стариков здесь окружали уважением, полагая, что возраст дает им массу преимуществ перед молодыми.
Но если не в наших силах изменить отношение общества к старости, то предпринять определенные меры, чтобы отодвинуть болезни и немощь, вполне в наших возможностях.
По материалам сайта «Клуб кому за 50» 
Геронтагогика
По материалам статьи Бориса Михайловича Бим-Бада, академика Российской академии образования . Выдержки 
Человек никогда не может окончить своего образования. Постоянно изменяются его желания, горести, знания, страхи. Даже привычки и нравственные установки: что-то появляется вновь, что-то утрачивается. Люди подвержены всякого рода порче. Отсюда _ необходимость выправлять отклонения от правильного пути в течение всей жизни. И хотя, старея, человек утрачивает способность многому научиться, он должен бороться с убылью знания с помощью упражнений. Идея о школе старости и смерти представлена в "Панпедии" Яна Амоса Коменского, где мы находим систему идей, на фундаменте которых строится здание современной геронтагогики.

***

Старость есть долг, как показал это Герман Гессе. "Быть старым - такая же прекрасная и необходимая задача, как быть молодым, учиться умирать и умирать - такая же почтенная функция, как и любая другая, при условии, что она выполняется с благоговением перед смыслом и священностью всяческой жизни. Старик, которому старость, седины и близость смерти только ненавистны и страшны, такой же недостойный представитель своей ступени жизни, как молодой и сильный, который ненавидит свое занятие и каждодневный труд и старается от них увильнуть".
 ***

Образование стариков вносит существенный вклад в их борьбу со смертью. Особенно современные информационные технологии, к пользованию которыми важно приобщить пожилых людей, способствуют естественному бессмертию любой личности благодаря тому бесспорному факту, что был отмечен Иосифом Бродским: "Что остается после человека? Часть речи".

***

Относительно ранний выход на пенсию многочисленной когорты людей, обладающих определенными средствами, в очередной раз изменил представления о старости. Появилось представление о старости как о времени познания жизни, познания радости, познания вообще. Во всем мире множатся курсы по изучению ремесел, языков, на которых пенсионеры в своем кругу или рядом с молодыми предаются познанию, учебе. Не говоря уж о путешествиях. Встает ли вопрос о цели такого познания, и если да, то как он решается? В европейской культурной традиции ответ есть. Накануне смерти Сократ брал урок игры на флейте. Недоумевавшему - зачем? - он ответил: "А когда же еще я успею этому выучиться? Уже есть деньги и еще есть силы".
Полный текст читайте в белорусском журнале «Социальная работа», №5, 2008г. 
Журнал можно скачать в библиотеке социального работника по ссылке 

www.basw-ngo.by/File/library/basw_library_01485.rar
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Электронный гражданин для пожилых людей

 

Сегодня все больше людей, в том числе пенсионного возраста, сталкиваются с необходимостью умения работать на компьютере. Повальная компьютеризация приводит к тому, что пенсионерам, которые могли бы продолжать трудовую деятельность, приходится уходить на пенсию из-за неумения адекватно пользоваться компьютером. Многие пенсионеры лишены информации о мероприятиях, проводимых региональной администрацией для граждан, о социальном обеспечении, льготах, телефонах «горячих линий» и т.д. из-за отсутствия навыков работы с государственными Интернет-ресурсами, что приводит к нарастанию недовольства и политической агрессии.

 
Программа массового обучения граждан навыкам работы с персональным компьютером и сетью Интернет «e-Citizen – Электронный гражданин», разработанная Международным Фондом ECDL под эгидой Еврокомиссии, ЮНЕСКО, Европейского компьютерного Совета и Международной ассоциации обработки информации предназначена для предоставления все доступа к ресурсам информационного общества и электронного государства.

 
Этот социально-политический проект направлен на формирование свободного обращения информации между государством и гражданином. Сегодня обучение по проекту «Электронный гражданин» проводится в Великобритании, Финляндии, Норвегии, Хорватии, Германии, Франции, Швеции, Италии, Австрии, Румынии, Греции, Венгрии. Россия вошла в первую десятку стран, реализующих данную программу на своей территории: в 2006 году Ханты-Мансийский автономный округ - Югра стал первым регионом России, в котором социально-незащищенные жители округа проходят очное обучение основам Интернет-технологий с особым акцентом на информацию о деятельности органов государственной власти.  Сейчас проект реализуется также в Нижегородской области и Республике Мордвия. После окончания обучения и прохождения одномодульного автоматизированного тестирования слушатели получают международный сертификат «Паспорт Электронного гражданина».

Обучение пенсионеров по программе «Электронный гражданин» позволит увеличить продолжительность активного трудового возраста, уменьшить социальною изоляцию пожилых граждан и повысить качество их жизни.

Цели программы «Электронный гражданин»
· Преодолеть digital divide и дать всем, независимо от пола, возраста, местожительства и социального положения, возможность пользоваться информационными ресурсами.

· Приобщить максимальное количество граждан к информационному обществу.

· Облегчить взаимодействие с государственными структурами.

· Дать возможность людям общаться через Интернет.

· Обеспечить эффективность работы и повысить квалификацию служащих.

· Дать возможность жителям отдаленных регионов получить образование через Интернет.

· Сделать квалифицированную консультативную медицинскую помощь доступной для большего числа граждан.

По вопросам проведения проекта e-Citizen "Электронный гражданин"  обращайтесь:
Контакт ((:  

Тел.факс: +7 495 229-31-08

Тел.: +7 495 789-50-41 Мария Лазарева

Тел.: +7 905 703-12-68 Екатерина Апраксина

e-mail: maria.lazareva@ecdl.su katerina.apraksina@ecdl.su
http://ecdl.su/pages/e_citizen/
 

к содержанию
	В мире


Э. Карюхин: "Нельзя вместо того, чтобы решать проблемы пожилых, прятать их в загородные центры"
 МОСКВА
Мэр Москвы предложил построить специальные городки для пенсионеров на территории ЦФО. Это предложение Сергей Собянин озвучил на заседании Совета при полпреде Президента РФ в ЦФО. Данную инициативу прокомментировал председатель Союза пенсионеров России Валерий Рязанский. Он отметил, что если такие города будут ориентированы только на пожилых людей, "жить в них будет скучно". По его мнению, жизнь человека старшего поколения продлевается, "если сам он активно включен в социум". 
Если и создавать такие городки, то, безусловно, с полным набором инфраструктуры, чтобы пенсионеры продолжали жить активной и полноценной жизнью рядом с молодежью, рядом со своими детьми и внуками, но ни в коем случае в анклавах", - заметил В. Рязанский. Председатель Союза пенсионеров России считает, что городам-спутникам нужна развитая инфраструктура, "включающая лечебно-профилактическую составляющую". "Они должны быть ориентированы на стариков, которые оказались в сложной жизненной ситуации - людей одиноких, со сложной судьбой", - говорит Рязанский. По его словам, отправлять стариков в дома ветеранов, рассчитанные на проживание 600-700 человек, не стоит. Лучше поселять их в домах, рядом с которыми есть палисадник, цветник, огород, "где есть возможность посидеть на скамейке или заняться приусадебным хозяйством".

Руководитель Фонда "Доброе дело", координатор межрегиональной коалиции организаций "Право пожилых" Эдуард Карюхин в интервью корреспонденту АСИ заявил, что вместо того, чтобы решать проблемы пожилых, нельзя "прятать их в загородные центры". То, что отдельные московские пенсионеры могут поддержать инициативу Собянина, он не сомневается. "Но поскольку наши социальные институты недостаточно развиты, заниматься переселением больших масс населения, создавать для них городки мы вряд ли сможем. Да и сама идея "переселения" глубоко порочна. Эти "специальные городки" - резервации в чистом виде, в которых просматривается грубое нарушение прав человека и политика принудительного разделения общества на молодых и старых", - заявил Э. Карюхин. По его мнению, существует вероятность того, что в городки будут переселять пенсионеров вопреки их воле, а сами "резервации" будут закрытыми или малодоступными для гражданского контроля.

***

 
По поводу "новой инициативы" Мэра Москвы С. Собянина комментарий координатора межрегиональной коалиции организаций "Право пожилых" Эдуарда Карюхина: 

«Естественно эта инициатива не нова, не может наше правительство думать конструктивно, современно и заботиться о благе человека, особенно пожилого, чьим трудом эти блага в большей степени и созданы. Тенденция  создания отдельных колоний из пожилых, выделив их из остального населения, довольно широко была распространена в ряде зарубежных стран. Это так называемый "концентрированный тип расселения". К этому типу относились города-спутники, колонии (Франция - Париж, Италия), поселки и села для пожилых и пенсионеров (Румыния, США - в штате Вашингтон и Флорида),  комплексы домов - целые кварталы (Дания и Швеция) с рядом специальных учреждений общественного и коммунального обслуживания (магазины, столовые, мастерские, прачечные, медицинский пункт, гостиные или клубы для отдыха и развлечений).

Создание отдельных домов или целых поселков для стариков на первый взгляд очень заманчиво, так как позволяет максимально реализовать требования, предъявляемые к строительству жилища для пожилых (в том случае, когда дома можно расположить в тихих, изолированных от уличного шума и безопасных в транспортном отношении местах, соответствующим образом оборудовать квартиры и подсобные помещения). При этом облегчается удовлетворение различных нужд пожилых людей в смысле социального и культурного обслуживания, создаются условия для организации более рационального медицинского обслуживания. Но эта форма, как совершенно справедливо отмечает Эдуард Валентинович Карюхин, таит такое зло, как сегрегация пожилых, изоляция их от остального населения, отделение от остальных членов общества. Многие пожилые тяжело переживают даже проживание в домах-пансионатах и домах для ветеранов, а полное изолирование от общества и вовсе убьет их.» 

Новости Коалиции "Право пожилых", АСИ

Эксперты: Шансы на трудоустройство пожилых жителей ФРГ улучшатся

ГЕРМАНИЯ 
 
Эксперты предсказывают улучшение перспектив пожилых немцев на рынке труда, связанное с демографическими изменениями. Однако статистика показывает, что число безработных среди тех, кому за 60, в последние годы выросло.
В долгосрочной перспективе 50 процентов немцев старше 60 лет будут работать. Такое предположение высказал эксперт Института исследований рынка труда Мартин Диц (Martin Dietz) в газете Financial Times Deutschland от 17 ноября. Сотрудник Института немецкой экономики Оливер Штеттес (Oliver Stettes) подтвердил изданию данную тенденцию. По его словам, процент трудоустроенных пожилых людей в будущем приблизится к общему уровню занятости в Германии. В качестве причины улучшения перспектив трудоустройства людей в возрасте эксперты называют нехватку молодых специалистов, а также смену политического курса.
На пенсию в 67 лет

С 2012 года в Германии начнется постепенное повышение пенсионного порога с 65 до 67 лет. Соответствующий закон был принят с учетом негативных демографических изменений в Германии. Для проверки целесообразности данного решения каждые четыре года должен быть подготовлен отчет о перспективах трудоустройства пожилых людей. В среду, 17 ноября, правительство Германии, заслушав отчет, подготовленный министром труда Урсулой фон дер Ляйен (Ursula von der Leyen), подтвердило свое намерение повысить пенсионный возраст, несмотря не противодействие профсоюзов и оппозиции.
В то же время статистические данные Федерального агентства по труду показывает, что уровень безработицы среди 60-64-летних жителей ФРГ увеличился за последние три года в четыре раза. Таким образом, решение о повышении пенсионного возраста остается темой для жарких дискуссий в немецком обществе, пишет газета Süddeutsche Zeitung.

Автор: Ольга Капустина
Редактор: Евгений Жуков
Deutsche Welle
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Научная конференция молодых ученых с международным участием «Актуальные вопросы геронтологии и гериатрии», посвященная памяти академика Владимира Вениаминовича Фролькиса

На конференции будут обсуждаться вопросы:
• биологии старения;
• развития возраст зависимой патологии, 
• диагностики, клиники и лечения заболеваний позднего возраста; 
• профилактики заболеваний у людей старших возрастных групп;
• паллиативной помощи
• социальной геронтологии.
Рабочие языки конференции - украинский, русский, английский.
На конференции будут подведены итоги конкурса на соискание премии им. В.В.ФРОЛЬКИСА и состоится награждение победителей.

С положением о премии можно ознакомиться здесь.
Требования к оформлению тезисов:
Объем тезисов не должен превышать 2900 знаков. Шрифт Times New Roman (кегль 12). Рисунки и таблицы не допускаются. Заголовок тезисов печатают большими жирными буквами. В следующей строке печатаются фамилии авторов, далее (курсивом) – полное название учреждения и город, E-mail авторов. 
Тезисы должны быть структурированы (цель, методы, результаты, выводы). Тезисы докладов необходимо высылать только по электронной почте (в формате RTF) с заполненной регистрационной картой (см. ниже) и отсканированной квитанцией об оплате оргвзноса. В ответ должно прийти письмо-подтверждение. Файл с тезисами должен быть назван латинскими буквами по фамилии первого автора. Один и тот же автор не может упоминаться более чем в двух работах. 
Возрастной ценз для всех авторов – до 35 лет. Оргвзнос за публикацию тезисов и участие в конференции составляет 40 грн. 
Тезисы на английском языке принимаются только через форму «Подать тезисы доклада на конференцию» на сайте: www.antiaging.org.ua
Тезисы, которые по содержанию не отвечают тематике конференции, или присланы без заполненной регистрационной карты, приниматься не будут. 
Срок подачи тезисов и материалов на конкурс премии им. В.В. Фролькиса – до 17 декабря 2010 года.
Электронная почта для отправки тезисов и переписки: frolkis@geront.kiev.ua
Контакт ((:  

Холин Виктор Александрович, моб. (050) 787 3675
Михальский Сергей Анатольевич, моб. (097) 954 4397
Романенко Марьяна Станиславовна, моб. (067) 3673753 
Адрес для денежного перевода: Романенко Марьяна Станиславовна 

Институт геронтологии НАМН Украины, ул. Вышгородская, 67, Киев-114, 04114
14-17 April 2011. Bologna, Italy
VII International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG) "European Region Congress" Healthy and Active Ageing for All Europeans - II" 
Further information about the European IAGG Congress, including the modality to send proposals for Symposia and Abstracts for free communications, can be easily found at a dedicated web site www.iaggbologna2011.com. 
21-22 апреля 2011. Санкт-Петербург
Научно-практическая конференция "Актуальные проблемы геронтологии и гериатрии", посвященная 25-летию первой в России кафедры гериатрии 
Тезисы и заявки на участие до 15 марта 2011 г.
Оргкомитет: проф. А.Л. Арьев
Контакт ((:  E-mail: ariev_al@mail.ru; geriatr@newmail.ru 
тел./факс: (812) 356-6777, (812) 571-9854 
June 30, 1st July, 2011 Barcelona, Spain. IAGG “Intensive Course on Ageing”
An “Intensive course on Ageing” will be organized in Barcelona, Spain under the auspices of the IAGG (International Association of Gerontology and Geriatrics). Internationally recognized specialists will share their knowledge on topics on main aspects of social gerontology, biological aging, clinical gerontology. 
Контакт ((:  Contact for registration: Constance de Seynes (seynes@cict.fr).
For more information: http://www.iagg.info/education-research/trainings 
October 27-29, 2011. Warschau, Poland. East-European Congress in anti-aging & Reversing aging 
Контакт ((:  E-mail: konferencje@magan.pl

website: www.konferencje.magan.pl

Fax: +48 12 6324388

July 1- 3, 2011. Jakarta Indonesia. 2nd World Congress in Reversing aging 
Контакт ((:  E-mail: wosaam2010@gmail.com 
Website: www.wosaam.ws 
Phone: +32-2-379.34.49 
+ 32- 477-33-64-29
Fax : +32-2-732.57.43
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28th May – 1st June 2012, Czech Republic
IFA 11th Global Conference
“The Sum is Greater than the Parts – Ageing Connects”
‘Ageing Connects’ is the dominant theme in the forthcoming IFA 11th Global Conference in Prague 28th May – 1st June 2012, Czech Republic. The sub text to this event is the absolute necessity for civil society to be mobilised together on and across specific age related issues. 
The IFA together with our host Zivot 90 are interested in your organisation being actively engaged and contributing to the agenda which is aligned with the 10th anniversary of the Madrid International Plan of Action on Ageing (MIPAA). 
The four main themes are:
1. Older persons and development
2. Advancing health and well-being into old age
3. Ensuring enabling and supportive environments
4. Our connected world
First and foremost I am writing to ascertain your interest and potential involvement in the preparation and the conference proper toward mutual benefits. In this vein I would value the opportunity to discuss various options including traditional mechanisms such as promotion and marketing to the more innovative options.
For example does your organisation have capacity to lead the ‘knowledge sharing think-tank’ that will stimulate even more innovations in the field of ageing. Can we consolidate the information pre-conference through forums for which you are one of the expert leaders? Are you interested in being part of the share virtual space that brings the voices of older people from NGOs globally? These are just some of the ideas that we want to explore with you.
Контакт ((:  Dr Jane Barratt, (Secretary General, IFA) and Mr Jan Lorman (President, Zivot) 

Opletalova 22, 110 00 Praha 1
Czech Republic
Tel.: +420 284 001 444
Fax: +420 284 001 448
Email: ifa2012@guarant.cz
www.guarant.cz
Источник: http://www.gersociety.ru/ 
к содержанию
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( Геронтологические НКО: от моделей ухода к становлению сектора. Карюхин Э.В. Региональный общественный фонд помощи престарелым "Доброе дело".  Москва: "Эслан", 2002г.

Пособие по социальной геронтологии для персонала геронтологических НКО. Можно скачать в библиотеке БАСР по ссылке www.basw-ngo.by/File/library/basw_library_00138.rar
( Cоциально-психологические и биологические аспекты жизнеосуществления лиц старших возрастных групп.  Максимова C.Г. Барнаул: Изд-во Алт. ун-та, 1997. 174 с.
В данной монографии рассматриваются актуальные проблемы социально-психологической и биологической адаптации лиц пожилого и старческого возраста. Представлены результаты проведенных исследований по выявлению функциональных зависимостей между психологическими и биологическими параметрами, влиянию социальных факторов на психологические особенности лиц престарелого возраста. Кроме того, на основании исследований предложены возможные пути социальной адаптации и реабилитации лиц пожилого и старческого возраста в стационарных учреждениях социального обеспечения.
Монография адресована психологам и социальным работникам, а также специалистам смежных профилей: социальным педагогам, практическим (в том числе семейным) психологам, геронтопсихоло-гам, культурологам, работникам системы народного образования (в том числе учебно-воспитательных учреждений разного типа - интернаты, дома инвалидов и ветеранов, геронтологические центры), сотрудникам общественных и благотворительных организаций, служб социального обеспечения, персоналу консультаций различно-го профиля, патронажной службы, групп экстренной социально психологической помощи и всем кому интересны проблемы социально психологической и биологической адаптации лиц пожилого и старческого возраста.
Ссылка на сайт ОО БАСР www.basw-ngo.by/File/library/basw_library_02635.zip
( Декларация по проблемам старения
Утверждена резолюцией 47/5 Генеральной Ассамблеи ООН от 16 октября 1992 года

Ссылка на сайт ОО БАСР www.basw-ngo.by/File/library/basw_library_00480.rar
( Хартия пожилых людей (принята Межпарламентской Ассамблеей СНГ)

Ссылка на сайт ОО БАСР www.basw-ngo.by/File/library/basw_library_02633.zip
( ИКТ и проблема старения. Европейские исследования пользователей, рынков и технологий / ICT & Ageing. European Study on Users, Markets and Technologies 
Исследование на английском языке, январь, 2010г.

Ссылка на сайт ОО БАСР www.basw-ngo.by/File/library/basw_library_02528.zip
Association for Gerontology in Social Work (AGESW) - http://www.agesw.org/
Ассоциация по геронтологии в социальной работе (AGESW) - http://www.agesw.org/
AGESW обеспечивает руководство в таких областях как  - получение образования по теме геронтологии в социальной работе, научные исследования и политика, и способствует развитию сотрудничества, коллегиальности, и обмену идеями среди преподавателей курса социальной работы, исследователей и студентов, заинтересованных в вопросах геронтологии.
	Дополнительную литературу и источники по проблемам пожилых Вы найдете в Библиотеке социального работника ОО БАСР на сайте Бюро социальной информации www.belbsi.by, выбрав соответствующую целевую группу.


к содержанию
	Интересно знать


Недавно в журнале Science появилась статья известных демографов В. Сандерсона и С. Щербова «Новое измерение старения населения» (Sanderson W. and Scherbov S. Remeasuring Aging/ Science – vol. 329, 10 September 2010), посвященная демографическому старению населения. В ней развиваются результаты ряда предшествующих работ авторов по вопросам измерения возраста человека и старения населения.

По мере улучшения здоровья и увеличения продолжительности жизни в экономически развитых странах усложняется задача измерения старения населения, поскольку меняется смысл числа прожитых лет. Так, например, в Западной Европе в 1800 г. менее 25% мужчин доживало до 60 лет, тогда как в настоящее время – более 90%. В настоящее время в Западной Европе 60-летний мужчина имеет приблизительно такую же продолжительность предстоящей жизни, как 43-летний мужчина в 1800 г. В настоящее время 60-летний человек рассматривается как человек средних лет, в 1800 г. Такой человек был пожилым. В 1950 г. 65-летняя женщина в Канаде, Швеции и США имела ожидаемую продолжительность жизни (ОПЖ) около 15 лет. К 2000 г. она (ожидаемая продолжительность жизни в возрасте 65 лет) возросла до 20 лет, и ООН и другие прогнозы предвидят ее дальнейший, хотя и более медленный, рост. В наши дни пожилые люди регулярно делают вещи, которые всего несколько лет назад относились к сфере возможностей более молодых людей. Сейчас 80-летним меняют коленные суставы и они могут продолжать совершать длительные прогулки. Пожилые люди сейчас менее нетрудоспособны, чем люди того же возраста несколько десятилетий назад, и имеются свидетельства того, что и снижение умственных способностей наступает позднее.

Средства информации осознали это изменение. Мы часто читаем, что «40 лет это новые 30», но на самом деле это больше, чем просто фраза из поп-культуры. Это заставляет задуматься, как измерять старение населения.

Традиционно для оценки бремени, которое несет общество в связи с поддержкой пожилых людей, использовался показатель демографической нагрузки за счет пожилых (old-age dependency ratio, OADR) – число лиц в возрасте 65+, приходящееся на лиц в трудоспособном возрасте (15 (или 20 лет)-64 года). Считалось, что рост демографической нагрузки за счет пожилых отражает растущую из-за старения населения нагрузку на пенсионные системы. Но этот показатель устарел, поскольку люди в развитых странах живут дольше и человек в возрасте 65 лет уже не старик. В США обычный пенсионный возраст сейчас 66 лет, он будет повышен до 67 и, вероятно, более лет в целях сохранения платежеспособности системы социальной защиты. Современное законодательств предусматривает рост пенсионного возраста в Германии, Англии и других странах. По мере роста пенсионного возраста OADR будут давать все более смещенную оценку бремени старения населения для пенсионных систем.

Аналогичное смещение происходит, когда разработчикам политики приходится использовать демографическую нагрузку за счет пожилых как индикатор влияния старения на расходы на здравоохранение. Однако большая часть этих расходов происходит в несколько последних лет жизни, а эти годы приходятся на более поздние возраста, поскольку продолжительность жизни возрастает.

Авторы пришли к выводу, что фиксированный хронологический возраст недостаточно хорош при оценке влияния изменений возрастной структуры на пенсионные системы или здравоохранение. При определении старения предлагалось использовать продолжительность предстоящей жизни. Так, в качестве альтернативы OADR был предложен показатель «перспективная нагрузка за счет пожилых» (POADR, prospective old-age dependency ratio), определяемым как число лиц в возрастных группах, имеющих ОПЖ 15 лет и меньше, деленное на число лиц не моложе 20 лет и имеющих ОПЖ больше 15 лет. Показано, что в условиях роста ОПЖ POADR растет медленнее OADR.

Другим подходом к корректировке показателей старения является учет нетрудоспособности. Переосмысление подхода к измерению старения является ключевым для измерения бремени нетрудоспособности. Традиционная мера нагрузки за счет пожилых расценивает лиц в возрасте 65+ как зависимых от находящихся в трудоспособных возрастах. Однако многие люди  старше 65 лет не являются нетрудоспособными и не нуждаются в уходе, а напротив, способны оказывать помощь другим. С другой стороны, некоторые люди моложе 65 лет нетрудоспособны и нуждаются в уходе. Авторы предлагают новую меру нагрузки, связанную с нетрудоспособностью, которая отражает связь между теми, кому нужен уход, и теми, кто способен его предоставить. Этот показатель называется «нагрузка взрослого населения за счет нетрудоспособных» (adult disability dependency ratio, ADDR). ADDR определяется как отношение числа нетрудоспособных не моложе 20 лет, к числу лиц не моложе 20 лет, не являющихся нетрудоспособными. В работе показано, что когда старение населения измеряется как отношение числа тех, кому нужен уход, к числу тех, кто может оказать помощь, то скорость старения уменьшается на четыре пятых по сравнению с обычной демографической нагрузкой, т.е. OADR растет значительно быстрее, чем ADDR. Так, например, для Великобритании OADR вырос с 0.27 в 2005-10 гг. до 0.36 в 2025-30 гг. и до 0.41 в 2045-50 гг., а ADDR остается постоянным, равным 0.10.

 Одна из причин, по которой чиновники продолжают использовать устаревшие меры, которые не учитывают изменения ожидаемой продолжительности жизни, состоит в том, что не было простой альтернативы мерам ООН. Эта ситуация изменилась. В 2005 г. В. Сандерсон и С. Щербов предложили новые меры старения населения, которые учитывают продолжительность предстоящей жизни (Sanderson W. and Scherbov S. Average Remaining Lifetimes Can Increase as Human Population Age/ Nature 435, no 7043 (2005), 811-813). Затем, основываясь на прогнозах ООН, эти показатели были рассчитаны для всех стран мира с 1995 по 2045 гг. Причины, по которым разработчики политики не использовали меры старения населения типа ADDR, которые скорректированы с учетом изменений показателей нетрудоспособности, состояли в отсутствии сопоставимых данных и отсутствии соответствующей методологии. В рассматриваемой работе авторы используют интернационально согласованные данные и разрабатывают компьютерную модель, дающую прогнозы показателей, основанных на нетрудоспособности, для стран OECD (Organization for Economic Cooperation and Development) с высокими доходами. 

Теперь разработчики политики имеют в своем распоряжении более широкий набор мер старения населения. Когда учитываются здоровье и продолжительность жизни, меры старения растут гораздо медленнее, чем когда неявно предполагается, что все улучшения здоровья и продолжительности жизни внезапно прекратились. 

В ближайшие десятилетия старение населения безусловно будет источником многих вызовов. Но нет оснований преувеличивать эти вызовы посредством неправильного измерения старения. Имея больший набор мер, можно будет лучше решать проблемы, используя меры, соответствующие рассматриваемой задаче.

Г.Л. Сафарова (Санкт-Петербург)
Вестник геронтологического общества Российской академии наук 
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	Цифры и факты


Число пожилых людей в мире вырастет в три раза к 2050 году

Число людей старше 65 лет утроится по всему миру к 2050 году. Об этом свидетельствуют данные статистики, подготовленные бюро переписи населения США.

По данным исследования, в настоящее время число пожилых людей на планете составляет 516 млн. человек, однако к середине 21 века оно увеличится до 1,53 млрд. человек. При этом, больше всего - почти в пять раз - вырастет число людей старше 85 лет - с 40 млн. в настоящее время до 219 млн. через ближайшие 30 лет. Две трети престарелых, большая часть из которых приходится на развитые страны, составят женщины.

Как отмечают эксперты бюро переписи населения, самым "старым" по возрасту жителей регионом мира останется Европа, где к 2050 году 30% населения будут составлять люди старше 65 лет. В то же время самой "молодой" частью света будет регион Африки южнее Сахары. Из-за высокой рождаемости и высокой смертности большая часть населения Африки составляет молодежь, и возраст лишь 5% населения будет превышать 65 лет.

По словам сотрудника отделения по демографии бюро переписи населения Ван Хе, "эти сдвиги в возрастной структуре населения в мире создают сложности для общества, семей и системы здравоохранения, так как властям стран придется учитывать нужды стареющих людей". Согласно статистике, в четырех странах мира - Германии, Италии, Японии и Монако - население старше 65 лет уже составляет более 20 процентов.

Между тем, как отмечают эксперты МВФ, экономические последствия старения населения для большинства стран намного серьезнее, чем нынешний глобальный финансовый кризис. По их словам, "финансовые потери от кризиса составят лишь 10% от тех средств, которые будут потрачены на решение проблем, связанных со старением населения в развитых странах".
http://www.grandex.ru/medicine/news/11898.html
***
Правда ли, что число детей в возрасте до 5 лет в мире превышает число пожилых людей в возрасте от 65 лет?

Правда. Несмотря на то, что население мира стареет, по данным 2008 года, число детей все еще превышало число пожилых людей. Ситуация изменится чуть менее, чем через 10 лет.
В какой из стран меньше вероятность, что человек по достижению пожилого возраста будет жить в одиночестве? Дании, Филиппинах, Канаде или Венгрии?

В Филиппинах. Процент одиноко проживающих пожилых людей в развивающихся странах обычно намного ниже, чем в развитых странах. В последних этот процент может превысить 40.
Правда ли, что процент пожилых людей в сельской местности больше процента пожилых людей в городской?

Правда. Миграция из сельской местности в городскую снижает долю молодых людей в сельской местности, и соответственно, повышает процент пожилых.
Кого больше насчитывается в мире – вдов или вдовцов?

Вдов. Женщины обычно живут дольше мужчин и выходят замуж за мужчин, которые обычно старше их. После развода или смерти супруги мужчины чаще, чем женщины, женятся снова.
Правда ли, что более половины пожилых людей во всем мире живут в индустриальных нациях Европы, Северной Америки, Японии и Австралии?

Не правда. Несмотря на то, что в индустриальных нациях процент пожилых людей выше, чем в большинстве развивающихся стран, 62% пожилых людей в возрасте от 65 лет проживают в развивающихся странах Африки, Азии, Латинской Америки, Океании и на Карибах.

Вестник ЮНФПА, №30
к содержанию
	Мудрости о старости


Стареть - это всего лишь дурная привычка, на которую у занятых людей не хватает времени

 А. Моруа
Человек стареет не тогда, когда он доживает до старости, а когда перестает быть ребенком.

В. Распутин
Возраст – это то, что не имеет значения, если вы, конечно, не сыр
 Луис Бунюэль, испанский кинорежиссёр
к содержанию
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